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Publikacija: ,,Na rubu“ nastala je u okviru
projekta: ,Novinarska istrazivanja” koji re-
alizuje Centar za istrazivacko novinarstvo
Crne Gore (CIN-CG), uz podrsku Ministarstva
javne uprave, digitalnog drustva i medija.

Cilj projekta bio je da se kroz dubinska novi-
narska istrazivanja otkrije polozaj predstavi-
ka/ca manjinskih grupa i ranjivih kategorija
stanovnistva.

U publikaciji su sabrani tekstovi i najznaca-
jniji nalazi do kojih smo dosli. Tokom de-
setomjesecnog Istrazivanja objavljeno je
devet istrazivackih tekstova koji su se bavili:
kvalitetom zivota osoba inficiranih HIV-om i
AIDS-om, rizikom koji sa sobom nosi ,Sugar
dejting”, uces¢em zena u politickim partija-
ma, pitanjem mentalnog zdravlja, akusersk-
0g nasilja, polozajem starih ljudi, zavisnika,
djece sa autizmom itd.

Istrazivanja objavljena na portalima CIN-CG,
Vijesti i na drustvenim mrezama zabiljezi-
la su vise od 250 hiljada pregleda, dok je u
dnevnim novinama ovaj sadrzaj stigao do
vise desetina hiljada Citalaca.

Generalni zakljucak je da Crna Gora i pored
napretka u zakonskom okviru treba da ucini
jos dosta kako bi unaprijedila polozaj man-
jinskih i ranjivih grupa, od kojih su mnoge jos
uvijek na marginama drustva.

Novinarska istrazivanja



ZIVOT OSOBA SA HIV-OM
| AIDS-OM U CRNOJ GORI:
DISKRIMINACIJA

TEZA OD BOLESTI

PREMA PODACIMA 1Z REGISTRA ZA HIV/AIDS, OD POCETKA EPIDEMIJE
1989. GODINE DO KRAJA 2020. GODINE, U CRNOJ GORI JE REGISTROVANO
UKUPNO 318 OSOBA INFICIRANIH HIV-OM, ALI Bl ZBOG NISKE STOPE
TESTIRANJA TAJ BROJ MOGAO BITI MNOGO VECI




ada sam, prije viSe od deceniju,

saznao da sam pozitivan na HIV

virus, mislio sam da je s mojim

Zivotom gotovo i da ¢u kroz pola
godine umrijeti. Zaklju¢ao sam se u sobu. Pus-
tio sam samo par suza, koliko mi je dozvoljava-
lo tradicionalno crnogorsko vaspitanje”, kaze u
razgovoru za Centar za istrazivacko novinarstvo
(CIN-CG) covjek koji je trazio da ostane anoni-
man. Tada se, kaze, o infekciji HIV malo znalo. Ni
danas, smatra, nije mnogo drugacije.

Na$ je sagovornik slu¢ajno otkrio da je inficiran
i to kad je namjeravao da donira krv. Saopstili su
mu da ima HIV i uputili ga na Infektivnu kliniku,
gdje sumu nakon zavrsnih testova i pregleda, koji
su trajali mjesec dana, prepisali terapiju. Roditelji
su, iako uplaseni od nepoznatog, odmah stali uz
njega.

Mnogi ostaju bez podrske najblizih, a institucije
se ni nakon tri decenije nijesu dovoljno angazova-
le da objasne $ta je zaista HIV/AIDS, kako bi stig-
matizacija inficiranih osoba bila manja u drustvu,
njihova integracija snaznija, a lijecenje efikasnije.

Prema podacima iz registra za HIV/AIDS, od
pocCetka epidemije 1989. godine do kraja 2020.
godine, u Crnoj Gori je registrovano ukupno 318
osoba inficiranih ovim virusom, od kojih je gotovo
polovina, njih 149, u momentu otkrivanja infekcije
bilo u posljednjem, najtezem stadijumu te infek-
cije — AIDS-u. U istom periodu 61 osoba je umrla
od AIDS-a. Na kraju 2020. godine u Crnoj Gori je
sa HIV-om Zivjelo 257 osoba — 228 muskaraca i
29 Zena. Podaci za 2021. godinu jos uvijek nijesu
dostupni.

Prema informacijama Instituta za javno zdravlje
(1JZ), najvedi broj HIV infekcija, ¢ak 78 odsto, di-
jagnostikuje se kod mladih ljudi, u uzrastu od 20
do 39 godina. U Pogorici i na primorju je registro-
vano najvise inficiranih. Najcesc¢i put prenosa, oko
88 odsto slucCajeva, je preko nezasticenog seksu-
alnog odnosa. Prenosi putem krvi ili sa majke na
dijete, i dalje su rijetki u nasoj sredini.

Ovo su zvanicni podaci. Pitanje je, medutim, koliki
je stvaran broj inficiranih HIV-om, jer Crna Gora
ima nisku stopu testiranja. U Nacionalnoj strate-
giji za borbu protiv HIV/AIDS-a u Crnoj Gori za pe-
riod od 2015. do 2020. godine upozorava se na
nizak obim testiranja na HIV, osim kod dobrovol-
jnih davalaca krvi. U nasoj zemlji stopa testiranja
dugo nije prelazila 1 na 1000 stanovnika i bila je
znatno niza nego u ostalim dijelovima bivse SFRJ,
osim Kosova. U posljednje Cetiri godine stopa te-
stiranja je ipak malo porasla.

Ljudi uglavnom skrivaju HIV status od prijatelja
i porodice, kaze sagovornik CIN-CG-a. ,Odlucio
sam da od najblizih nista ne krijem. Na srecu,
samo jedan od prijatelja je izabrao da me napus-
ti u najtezem zivotnom trenutku. Strah od odba-
civanja je jedan od najgorih koje ¢ovjek moze da
iskusi”, istiCe sagovornik sa pocetka teksta, koji
se uspjesno lijeci ve¢ godinama.

Vrlo brzo posto je otkrio da je inficiran, poceli su
ozbiljni simptomi. ,,Stanje je bilo vrlo kriticno. Mal-
aksalost, temperatura, groznica, Ceste dijareje
i kandida. Da nijesam znao da imam HIV, mislio
bih da su to neke uobicajene zdravstvene tegobe.
Doktor je zabranio da radim, jer bi neka sezons-
ka prehlada mogla da bude fatalna za mene. Dao
sam otkaz, a razlog sam izmislio’. Nakon dvije, tri
godine, uz redovnu terapiju i nadzor ljekara pot-
puno se opravio, ali cijelog ¢e zivota, istiCe, morati
da uzima ljekove.

sihi¢ki oporavak trajao je znatno duze.
U Crnoj Gori nema dovoljno obucenih
psihijatara, terapeuta i psihologa koji se
bave ovim problemom. | pored podrske,
bilo mi je teSko. Mislio sam da sam jedni u Crnoj
Gori sa ovom bolesc¢u. Pitao sam se kako ¢e dalje
izgledati moj zivot. Razmisljao sam o samoubist-
vu, da prekinem terapiju i ubrzam kraj agonije.
Medutim, u kontaktu sa jednim udruzenjem shva-
tio sam da ima jo$ ljudi sli¢nih meni. Poc¢eo sam
da alternativnim metodama lijecim psihicke prob-
leme. Pomogle su meditacija i joga’, objasnjava.

Novinarska istrazivanja
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Crna Gora nema dobre rezultate u borbi protiv stiga-
mtizacije osoba koje su inficirane ovim virusom, is-
tice za CIN-CG izvrSna direktorica Juventasa Ivana
Vujovi¢. ,Vec¢ina ljudi u ovoj zemlji jos ne razumije Sta
znaci HIV pozitivan status. Ne shvataju da se sa tim
moze Zivjeti ukoliko osoba redovno uzima propisanu
terapiju, kao i da se virus ne prenosi ako se inficirani
pridrzava ljekarskih preporuka i savjeta”.

Dakle, uz pravilan tretman HIV pozitivni mogu zivjeti
normalno, mogu imati partnere, partnerke i djecu, bez
bojazni da ¢e se i oni inficirati.

redrasude i diskriminacija osoba sa HIV-om

i AIDS-om, prema rije¢ima naseg inficiranog

sagovornika, su izrazene. To je uglavnom

posljedica neznanja. , Tuzno je medutim kad
stigma dolazi od zdravstvenih radnika koji bi trebalo
da su na nasoj strani, da razumiju stvari i da su tu
da nam pomognu’, istiCe on, navodeci da je viSe puta
nai$ao na nerazumijevanje i diskriminaciju od strane
zdravstvenih radnika. ,Dozivio sam, na jednom od
pregleda koje je trebalo da odradim mimo onih uo-
bicajenih za osobe sa HIV-om, da je doktor, nakon §to
je u zdravstvenom kartonu procitao moju dijagnozu,
brze-bolje stavio dva para rukavica i tek vrhom prstiju
drzao sondu tokom ultrazvuka, iako bi trebalo da zna
da se HIV ne moze prenijeti na taj nacin. Bilo je i sluca-
jeva da su odbijali da mi urade pregled. Osjecao sam
se uzasno’. Izuzetak su, napominje, ljekari Infektivne
klinike, koji znaju sta je HIV i kako se tretiraju inficirani.

Iz medunarodne organizacije ZajedniCki program
Ujedinjenih nacija za HIV i AIDS (UNAIDS) u oktobru
2020. godine izvijestili su 0 znac¢ajnom smanjenju te-
stiranja na HIV u skoro svim zemljama Evrope, zbog
pandemije COVID-19. Medutim, u posljednje vrijeme
pojedine zemlje vratile su nivo testiranja na HIV na
onaj od prije pojave pandemije. U mnogim je zeml-
jama Evrope medutim, ukljucujuci i Crnu Goru, nivo
testiranja i dalje nizak, prema ovom izvoru.

Predstavnici Ministarstva zdravlja (MZ) najavljuju
povecanje stope testiranja i dostupnost testova. ,Bro-
jni stereotipi i predrasude prema osobama koje zive
sa HIV-om jedan su od osnovnih uzroka niske stope
testiranja, jer gradani nemaju povjerenja u zastitu

licnih podataka i podataka o zdravstvenom stanju.
Preventivne usluge u javnom zdravstvenom sekto-
ru pruzaju savjetovaliSta za HIV u sedam domova
zdravlja u Crnoj Gori i u Institutu za javno zdravlje.
Planirano je da Sto vise zdravstvenih ustanova pruza
usluge dobrovoljnog i povjerljivog testiranja i savjeto-
vanja’, saopsteno je iz MZ za CIN-CG.

Programska direktorica LGBT Forum progres-a Milica
Spajak je saglasna da je neznanje jedan od glavnih
razloga sto su osobe sa HIV-om ili AIDS-om margin-
alizovane i $to je prema njima ogromna socijalna dis-
tanca. Gradanke i gradani nemaju neophodna znanja
o seksualnom zdravlju, a nedostaje i profesionalno
izvjestavanje o infekciji. ,Predrasuda je vezivati HIV
stanovniStva su zene u prostituciji, transrodne osobe,
osobe koje koriste drogu, zatvorenici..Njima je po-
trebna posebna podrska drzave i drustva, kroz razne
preventivne programe”’, isti¢e za CIN-CG Spajkova.

Izvrsni direktor Crnogorske fondacije za HIV i virusne
hepatitise Boris Vuksanovi¢ objasnjava da terapija za
pacijente sada podrazumijeva kombinaciju od tri lije-
ka koji se koriste jednom dnevno. ,Ranije je to bilo
drugacije. Do kraja godine ocekuje se modernizacija
terapije, pa Ce sve biti sadrzano u jednoj piluli”.

Fondacija, kaze Vuksanovi¢ za CIN-CG, ima male
resurse, i uglavnom pruza psiholosko-socijalnu po-
moc¢, neku vrstu pravne podrske, kao i usluge pre-
vencije HIV-a osobama koje su u bliskom okruzenju
inficiranih. U saradnji sa Infektivnom klinikom i Sav-
jetovalistem za HIV, fondacija je uspjela da nabavi
i ljekove, terapiju za bebe, koje su rodile tri Zene sa
HIV-om u prethodnom periodu. Ti medikamenti, kako
istice Vuksanovi¢, su vrlo skupi, a zbog malog broja
pacijenata u Crnoj Gori ih nema u redovnoj distribuciji.

avodi i neke zanimljive detalje iz aktivnos-
ti fondacije. U prvim danima pandemije, u
Crnoj Gori je jednog Portugalca sa HIV-om
zadesio lokdaun. Bili su mu hitno potrebni
liekovi, koji nijesu dostupni u nasoj drzavi. ,,Guglao
je, i za pomo¢ se obratio nasem udruzenju. Kako su
terapije za HIV razliCite kod nas i u Portugalu, u mo-
mentu kada ni poste nijesu regularno radile, pronasli



smo nacin da mu pomognemo i nabavimo ljekove, jer
inficirani terapiju ne smiju da prekidaju, ni na dan. Bila
je to trka s vremenom, ali smo uspjeli‘, kaze Vuksa-
novic.

IV je hroni¢na infekcija. Vazna je edukacija,

posebno o terapiji, znanje da ona vodi ka

normalnom zivotu sa HIV-om, istice Vuk-

sanovi¢, navodeci da se drzava bavi uglav-
nom preventivnim mjerama, a manje osobama koje
vec zive sa virusom.

Institucije bi trebalo da uloze znacajno vece napore
kako bi se obezbijedile prilike da ljudi sa HIV-om zive
nesmetano i bez straha, navodi lvana Vujovic, Cija se
organizacija godinama bavi ovim problemima. ,To
podrazumijeva kombinaciju mjera — odrzivost svih
profesionalinih preventivnih servisa, ozbiljnu kon-
tinuiranu kampanju na svim nivoima, reformu obra-
zovnog sistema uz obavezne predmete o seksual-
nom i reproduktivnom zdravlju, kao i obezbjedivanje
terapije u Sto kra¢em roku”.

,Neophodno je raditi na edukaciji mladih, pogotovo iz
manje razvijenih opstina, o osobama koje zive sa HIV-
om, HIV infekciji i transmisiji polno prenosivih infekci-
ja, jer podaci kojima raspolazemo svjedoce o niskim
stopama znanja. Sem toga, treba raditi i na uspostavl-
janju opste kulture testiranja i koris¢enja zastite prili-
kom seksualnih odnosa’, napominje Spajak.

I u Nacionalnoj strategiji za borbu protiv HIV/AIDS-a
u Crnoj Gori konstatuje se da muskarci i zene sa HIV-
om Cesto izgube posao ili ne mogu da ga zadrze kad
AIDS pocne da se razvija.

,Cesto se deSava da osobe sa HIV-om, ukoliko se
sazna za njihov status, dobiju otkaz. Razlog se obic-
no izmisli. Ima slu¢ajeva i da ih izbacuju iz kuce, ili da
im otkazu zakup stana. Razumljivo je zbog ¢ega onda
inficirani ne prijavljuju nasilje koje dozive — u krajnjem
bi morali na sudu da otkriju svoj identitet i zdravstve-
no stanje, Sto bi, imajuci u obzir nadu sredinu, samo
produbilo probleme. Zbog toga radije ¢ute”’, kaze Vuk-
sanovic.

Crnu Goru, osim domaceg zakonodavstva, kao Clan-

icu Savjeta Evrope obavezuje i Rezolucija ove orga-
nizacije HIV/AIDS u Evropi iz 2007. godine. U njoj se
navodi neophodna zastitita osoba koje Zive sa HIV-
om ili AIDS-om od svake vrste diskriminacije, te da
je potrebno usvojiti zakone kojima bi se definisali
drzavni standardi zastite tih osoba, narocito ugrozeni-
jih grupa — zena i djece, ili onih osoba koje su izgubile
¢lana porodice oboljelog od HIV/AIDS-a.

Andrea JELIC
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U CRNOJ GORI AKTIVNI
GLOBALNI SUGER DEJTING
SAJTOVI, OPASNOSTI
VELIKE, DRZAVA NEMOCNA:

SLATKE TATICE,
GORKA ISKUSTVA

0j prvi Sugar dejt bio je se jednim
Covjekom iz regiona, sa kojim sam
preko sajta odmah dogovorila jasnu
razmjenu — novac za seksualne
usluge. Osjec¢ala sam se uzasno, ali sam nastavi-
la da koristim sajt za Sugar dejting, kaze za Cen-
tar za istrazivacko novinarstvo Crne Gore (CIN-
CG) Nada, ¢ije je pravo ime poznato redakciji.

Ona vec neko vrijeme zaraduje tako §to preko in-
terneta nalazi muskarce koji je placaju za online
druzenje i susrete na raznim tackama svijeta.

"Sad sam obazrivija. Duze se dopisujem i izgrad-
im neku vrstu prijateljskog odnosa, prije prvog
susreta. Nastojim da izaberem muskarce koji mi
nijesu fizicki odbojni. Ipak, kriterijjumimi su nizi
nego kad bih traZila momka za pravu vezu, a rizici
uvijek postoje’, kaze ona.

Nada je studentkinja iz jednog grada u central-
noj regiji Crne Gore. U ranim je dvadesetim. Nje-
ni visokoobrazovani roditelji zaraduju viSe od
crnogorskog prosjeka. Za vebsajt preko kojeg se
povezuje sa imucnim, starijim korisnicima Sirom
svijeta, ali i u Crnoj Gori, saznala je od drugarice,

SVE JE VECI RIZIK
TRGOVINE LJUDIMA
PREKO INTERNET
PLATFORMI. MLADI
SE CESTO PECAJU NA
MAMAC BRZE ZARADE
IZA KOJE SE CESTO
KRIJE MODERNO
ROPSTVO, SEKSUALNA
EKSPLOATACIJA |
ZOSTAVLJANJE

studentkinje, koja je tako dolazila do novca.

U njenom drustvu, studenata, uglavnom sredn-
je klase, ima vise onih koji se finansiraju na ovaj
nacin.

Sajtovi koje koriste ubiraju profit od povezivanja
ljudi radi Sugar dejtinga (Secernog zabavljanja/
slatkog druzenja). Za druzenje sa djevojkama
placaju takozvani Sugar dedis (Secerne tate),
muskarci obic¢no u srednjim ili starijim godinama.
Mlade Sugar bejbis, koje im se nude, vec¢inom su
djevojke u dvadesetim godinama. U ovoj ulozi, ali
u znatno manjem broju, ima i mladih muskaraca,
Cije usluge trazi uglavnom starija gej populacija, a
znatno rjede i zene.

"Sugar dejting je Gesto vrsta seksualnog rada’,
kaze Nada.

Sajtovi djevojkama nude da odaberu vezu po “sop-



stvenim kriterijumima”, a tek se prikriveno aludira
na finansijske beneficije i pravu prirodu odnosa.

Djevojke obicno idu na putovanja u inostranstvo
gdje je sve placeno, dobijaju poklone i novac, ali
Cesto to druzenje ukljuCuje i seksualne usluge.
Nekada se susreti deSavaju iskljucivo onlajn.

"Sve zavisi od dogovora”, tvrdi Nada.

pojavi Sugar dejtinga i upotrebi ovih sa-
jtova ne govori se mnogo u Crnoj Gori |
regionu. Medutim, svjetske organizaci-
je za borbu protiv trafikinga godinama
upozoravaju na brojne opasnosti koje se kriju iza
platformi Sugar dejtinga, poput trgovine ljudima,
razli¢itih vrsta seksualne i radne eksploatacije.

Nacionalni centar za borbu protiv seksualne ek-
sploatacije (NCOSE), koji je medu najstarijim i
najznacajnijim americkim organizacijama u ovoj
oblasti, svrstao je prosle godine jedan od na-
jpoznatijih Sugar dejting sajtova u 12 organizaci-
ja koje na globalnom nivou najvise profitiraju od
seksualnog zlostavljanja i eksploatacije.

Isti sajt koriste Nada i njeno drustvo u Crnoj Gori.

"Bilo koji vid povezivanja lica koje se realizuje uz
koriS¢enje neprovjerenih sajtova nosi odreden
rizik i mogucénost da lice postane zrtva trgovine
ljudima, bilo da se radi o prostituciji ili nekom dru-
gom vidu eksploatacije”, kaze za CIN-CG Marko
Brajovi¢, inspektor na Odjeljenju za trgovinu ljudi-
ma pri Upravi policije.

Trgovina ljudima radi seksualne eksploatacije
prisutna je u Crnoj Gori, narocito tokom ljetnjih
mjeseci, medutim tesko je dokaziva, objasnjava
Brajovic.

Inspektor kriminalisticke policije iz Centra bezb-
jednosti (CB), koji je Zelio da ostane anoniman, za
CIN-CG kaze da su rizici ovakvih sajtova prvenst-
veno vezani za tajne susrete sa nepoznatim 0so-
bama u inostranstvu.

"Ne postoji nacin da se rizici koje nosi ovakvi
sajtovi kontroliSu, naroCito imajuci u vidu da se
osoba samovoljno izlaze opasnostima, obi¢no
kriSom od svoje okoline”.

11
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"Za sada nije poznato da je neko iz Crne Gore na
ovaj nacin upao u lanac trgovine ljudima”’, tvrdi ovaj
sluzbenik.

Trgovina ljudima moze biti veoma prikrivena, tvrdi
Aida Petrovi¢ iz Crnogorskog zenskog lobija (CZL),
koja je godinama radila sa ranjivim Zenskim grupa-
ma.

"Mlade djevojke, a narocCito maloljetnice na pocetku
su odusSevljene — pokloni, izlasci, novac. U trenutku,
kad shvate da nisu u ba$ tako povoljnoj situaciji, Ces-
to pokusaju da prekinu odnos, ali tada dolazi do ucje-
na, prijetnji i nekad su primorane da ostanu u odnosu
mimo volje’, istice Petrovic.

"Svaka prisila ¢ini nju Zrtvom trgovine ljudima”.

Backovic (Foto: Jelena Jovanovic)

Ukoliko roditelji primijete da djeca imaju odnekud
novu garderobu, telefone i luksuznije stvari, treba
odmah da se zabrinu, apeluje Petrovi¢ i upozorava da
su Ceste zrtve maloljetnice.

Inspektor kriminalisticke policije tvrdi da ne postoji
nacin da se maloljetne osobe koje se prijavljuju na
ovakve sajtove pod laznim godistem zastite, ali da
su trenutno u toku akcije koje targetiraju pedofiliju na
internetu.

lako se za samo bavljenje prostitucijom u Crnoj Gori
moze dobiti prekrSajna kazna, Krivicni zakon Crne
Gore navodi da kazna zatvora sljeduje onom “ko
putem sredstava javnog informisanja i drugih sli¢nih

sredstava propagira ili reklamira prostituciju”.

Norvezanin Sigur Vedal, vlasnik jednog od najpoznati-
jih sajtova za Sugar dejting, nov¢ano je kaznjen 2019.
godine zbog reklamiranja prostitucije u Belgiji i Fran-
cuskoj i navodenja studentkinja da se preko njegove
platforme “oslobode studentskog kredita” i “pobol-
jSaju svoj zivot”. Sajt je, pored novcane kazne, trajno
zabranjen u Belgiji.

Na podrucju Crne Gore nijesu izricane kazne za
ovakve aktivnosti. Osim sajtova za Sugar dejting, u
nasoj zemlji su dostupni eskort sajtovi koji otvoreno
nude usluge prostitucije, gdje djevojke uz eksplicitne
slike imaju i istaknutu satnicu, koja se krec¢e od 100
eura pa navise. Na sajtovima se detaljno opisuju
usluge koje se nude. Radi se o ocitom reklamiranju
prostitucije, koje bi po zakonu trebalo da bude sank-
cionisano.

"Ovi sajtovi nemaju domen u Crnoj Gori, i lica koja
ih vode nijesu ni na koji nacin vezana za Crnu Goru”,
kaze za CIN-CG Jaksa Backovi¢, inspektor za sajber
kriminal pri Upravi policije (UP).

"Za sada je nemoguce da sajt ili profil sa kojih dolaze
ovakve nelegalne aktivnosti direktno stopiramo na
podrucju Crne Gore”, objasnjava Backovic.

To je, kaze, posljedica loSeg zakonskog okvira koji bi
trebalo mijenjati.

"Za sada nismo u saznanju da je bilo koje lice pre-
ko ovakvih sajtova izvsilo neko krivicno djelo, a jedini
nacin da to saznamo je da neko prijavi odredenu ne-
legalnu aktivnost”, objasnjava Backovic.

Brojne opasnosti iza ponude
lagodnog zivota

Nada je svjesna rizika koje ovakve veze nose.
"Tokom putovanja u inostranstvo povjerljivu osobu
iz blize okoline izvjeStavam o lokacijama i aktivnosti-

ma”, objasnjava ona.

"Sugar dejting nije bezbjedan, u svojoj srzi je eksp-



loatorski... Od klju¢ne je vaznosti da izvjeStavanje o
Secernim vezama upucuje na opasnosti od ovakvih
aranzmana, kako bi se pokrenule akcije koje Ce stititi
ranjive grupe, koje ovakve platforme i osobe imaju na
meti”, navodi se u saopstenju NCOSE-a.

Ne moZe se, dodaju dalje u saopstenju, prihvatiti
stav da je Sugar dejting samo jedna vrsta zabavl-
janja i zazmuriti na eksploataciju koju ovakav odnos
povlaci. IstiCu i da je opasna normalizacija ovakvih
“izrabljivackih sistema koja se u naSem drustvu prop-
agiraju”.

Nadi i njenom drustvu dostupan je izbor Sugar ded-
ija iz cijeloga svijeta, a opasnosti koje vrebaju jednu
Amerikanku ili Japanku, vrebaju i njih.

"Medu ljudima koji traze drustvo preko ovog sajta,
ima usamljenih, imuénih muskaraca kojima se cijeli
Zivot vrti oko posla. Nerijetko su depresivni. Ima i onih
koji vode paralelne zivote, ozenjeni su”, kaze Nada.

Korisnici ovakvih sajtova Cesto imaju najrazlicitije
vrste seksualnih fetiSa i fantazija koji mogu dovesti
mlade zene u po zivot opasne situacije, objasnjava
ona.

"Jedan od fetisa je i napunjeni pistolj uperen u Zenu
tokom seksualnog odnosa, ili guSenje djevojaka, dok
ne ostanu gotovo bez daha”, tvrdi Nada.

“Neke djevojke pristaju i na ove strasne stvari samo
zbog novca i tako izlazu sebe teSkim traumama’,
kaze ona.

Rezultati studije, objavljene u Svajcarskoj publikaciji
Frontiers of Psychology, pokazuju da muskarci koji
su spremni da plate za seks imaju sklonost ka “Ce-
tiri mracne osobine” — narcizam, psihopatija, makije-
valizam i sadizam. Narcizam se ogleda u osje¢anju
egocentricnosti i veliCine; manipulativne i cinicne ten-
dencije su znaci makijevalizma, dok su okrutnost i an-
tisocijalnost znaci psihopatije. Sadizam se ogleda u
uzivanju u tudem bolu i patnji, objasnjeno je u studiji.

Na interentu se mogu naci brojne ispovijesti djevoja-
ka koje su Sugar bejbis, ili su nekada bile. Cesto se

pominje prisila na odredene stvari koje ne zele, i nije-
su ih unaprijed dogovorile. Ove djevojke navode da se
Cesto povinuju jer osjec¢aju strah, pa i duznost zbog
materijalne kompenzacije. Nerjetko su i zrtve silovan-
ja.

Jedna bivSa Sugar bejbi ima nalog na drustvenoj
mrezi Tik Tok pod nazivom profitfromtrauma. Iz
Sugar dejtinga je izaSla sa herpesom i post-trau-
matskim stresnim poremecéajem (PTSP) jer je imala
veliki broj klijenata, koji su je na razne nacine eksploa-
tisali. PTSP je trajno, nekad cjelozivotno stanje i obuh-
vata skup teskih psihofizi¢kih simptoma koji nastaju
kao odgovor na razli¢ite vrste trauma, poput ratnih ili
seksualnih. Ova djevojka na svom profilu daje savjete
kako se nositi sa traumom seksualne eksploatacije.
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Mijovic (Foto: Pr Centar/Balsa Rakocevic)
Poznata zrtava Sugar dejtinga je i Amerikanka Megan
Lundstrom, koja je upala u zamku trgovine ljudima,
i to tako Sto se za njene Sugar dedije ispostavilo da
su makroi koji su je primoravali na prostituciju. Na-
kon izbavljenja iz agonije koja je trajala dvije godine,
osnovala je organizaciju koja se bavi borbom protiv
komercijalne seksualne eksploatacije.

U januaru ove godine, u Astrualiji, muskarac je op-
tuzen za silovanje dvije djevojke sa kojima se povezao
preko jednog od vodecih sajtova za Sugar dejting. Si-
lovao ih je nakon §to im je stavio opijat u pi¢e. Sumnja
se da je istu stvar odradio sa najmanje 20 djevojaka.

U Teksasu se tokom ove godine narocito upozoravalo
na rizike od davanja racuna Sugar dedijima, jer su se
desile brojne finansijske prevare djevojaka.
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Neki sajtovi za Sugar dejting preporucuju mladim
atraktivnim korisnicama da iz bezbjednosnih razlo-
ga stave lazno ime, te da ne daju broj telefona, niti
podatke sa kreditne kartice na pocCetku dopisivanja.
Upozoravaju i na rizike od trgovine ljudima.

Studentkinje glavha meta

Ni Nada, ni drugi koje poznaje koji se bave Suger de-
jtingom, ne kriju izvor novca od vrénjaka, ali skrivaju
od roditelja i starijih.

"Morala sam da odbijem viSe ponuda za putovanja,
jer se roditelji ve¢ pitaju odakle mi novac za vrijeme
koje sam provodila u inostranstvu®, objasnjava ona.

Studentkinje su jedna od glavnih ciljnih grupa ovih sa-
jtova. Na nekim platforama premium profile, koji se
inace plac¢aju, mogu besplatno dobiti sve Sugar bejbis
koje imaju adresu sa nastavkom edu, §to je oznaka za
mejl brojnih fakulteta Sirom svijeta koje koriste njihovi
studenti i studentkinje. Jedan takav sajt, popularan i
u Crnoj Gori, ima program pod nazivom Sugar Baby
Academy, preko kojeg narocito propagira moguc¢nost
oslobadanja dugova od studentskih kredita. Ti du-
govi u zemljama poput Amerike i Velike Britanije su
Cesto ogromni i otplacuju se godinama po zavrset-
ku studija. Iza seksualnog iskoriStavanja, promovise
se navodno osnazivanje i finansijska sloboda mladih
Zena i zenska prava. A Sugar dejting se preporucuje
kao put do skupe univezitetske diplome.

Nada ima ponudu ¢Covjeka kojeg je srela preko sajta
da ode iz Crne Gore, napusti fakultet kojim nije za-
dovoljna ovdje i upiSe nesto sto je vise zanima.

"Ambiciozna sam i radila bih na tome da zavrS§im
neki drugi fakultet vani. Kao odli¢na ucenica u sred-
njoj Skoli mogla sam da upiSem Sta god sam htjela.
Nazalost, prije par godina, nijesam znala Sta me zan-
ima”, kaze ona.

Ipak, svjesna je da ovakav nacin finansiranja nosi
rizike.

"Strah me da moje studije i moje finansije u potpuno-
sti zavise od odnosa sa sugar dedijem’, kaze one.

RAICEVIC:
PROSTITUCIJA NIJE IZBOR,
VEC PRISILA

je to “najstarija profesija’, kaze za CIN-CG Maja
Raicevi¢, izvrSna direktorica Centra za zenska
prava (CZP).

"Feministkinje koje zele da vide kraj trgovine sek-
som, opiru se ideji da je prostitucija samo ‘posao
kao i svaki drugi”.

Praksa koris¢enja ljudskih tijela kao trzista je nor-
malizovana pod neoliberalnim ekonomskim sist-
emom, navodi Maja RaiCevic.

"Podrzavanije ideje da je prostitucija rad’ nije pro-
gresivno glediste koje ide u prilog boljem polozaju
Zena. Prostitucija nije izbor, jer je najcesce uslovl-
jena ekonomskom oskudicom ili disfunkcional-
nim porodicnim i drustvenim odnosima.

Cak i kad izgleda da jeste, kada se u prostituciju
ude ‘dobrovoljno’, ono Sto najcesce slijedi je ek-
sploatacija, nasilje, stigma i veoma ¢esto nemo-
gucénost da se iz tog kruga izade”.

Ovakviodnosi stavljaju Suger bejbis u poziciju nemoci,
kaze socioloskinja Biljana Radovi¢ za CIN-CG.

"Postaju zavisni od onog ko ima materijalnu mo¢, sto
je irazlog ulaska u vezu”, tvrdi ona.



Zbog kampanja usmijerenih ka studentima i student-
kinjama, u zapadnim zemljama a posebno na amer-
iCkim univerzitetima, odgovorni upozoravaju na rizike
Sugar dejtinga.

Koalicija protiv trafikinga zena (CATW), americka or-
ganizacija svjetskog glasa smatra da je Sugar dejting
vrsta “komercijalne seksualne eksploatacije zena i
djevojaka”, sto je jedna od najozbiljnijih, najporaza-
vajucih, eskalirajucih posljedica rodno zasnovanog
nasilja.

"Mora se kriticki odnositi prema ovom fenomenu,
njegovim uzrocima i posljedicama’, tvrdi Biljana Ra-
dovic.

Nada zeli da se skloni iz porodi¢nog stana gdje, kako
kaze, godinama vladaju prilicno komplikovani odnosi.

"Ne mogu da podnesem da jo$ nekoliko narednih go-
dina zivim sa mojima’, kaze ona.

Navodi da posljednjih godina ima losu komunikaci-
ju sa roditeljima koji je, tvrdi, psihicki maltretiraju,
a desavalo se kaze i da je otac udari. Ovakva vrsta
seksualnog rada omogucava osamostaljenje odmah
po punoljetstvu, Sto koriste oni kao ja, koji su u loSim
odnosima sa porodicom, objasnjava ona.

"Zene su mnogo ¢esce finansijski ugrozene, to govo-
ri i podatak da je na ovakvim sajtovima velika dispro-
porcija u broju muskaraca i zena. Tako na jednom od
najpopularnijih sajtova ima Cetiri miliona zena, dok je
muskaraca milion”, objasnjava Biljana Radovic.

Prije svega potrebna je podrska

U okviru NVO Juventas funkcioniSe Drop in centar
gdje se moze dobiti besplatna podrska.

"Drop in centar za osobe koje pruzaju seksualne
usluge predstavlja bezbjedno i dostupno mjesto u ko-
jem vlada podrzavajuc¢a atmosfera. Ovaj drop in cen-
tar jedini je centar svoje namjene u Crnoj Gori’, kaze
za CIN-CG Marija Mijovi¢ iz NVO Juventas.

Svim korisnicima ovog centra garantovana je anonim-

nost, i sve dobijene informacije ostaju povjerljive,
kaze ona.

"Razgovaramo o temama kao $to su: ostvarivan-
je prava iz socijalne i djeCije zaStite, moguc¢nostima
zaposljavanja, prava iz zdravstvene zastite, prevenciji
krvlju i seksualno prenosivih infekcija”, objasnjava.

Psiholoskinja Marija Markovi¢ za CIN-CG tvrdi da je
seksualnost usko povezana sa psihom i emocija-
ma, te da kada se koristi kao usluga za novac, a ne
kao slobodan izbor i rezultat autenti¢ne zelje za pov-
ezivanjem, uvijek ima loSe posljedice.

"U psiholoskom smislu postoji puno podsvjesnih ra-
zloga zasto bi djevojka odabrala ovakav odnos. Neka-
da je to podsvjestan inat majci koja se nije izborila za
svoje potrebe i ostala u ulozi zrtve. Nekada je potreba
da se nadomjesti osjec¢aj bezbjednosti koji nije imala
tokom odrastanja. Nekada je to simboli¢no osveta
muskarcima kroz ‘uzecu ti sve, jer mi se moze' nacin
razmisljanja nastalog iz emotivne povrijedenosti.
Puno je razli¢itih zivotnih istorija, pa i razlicitih razlo-
ga’, objasnjava ona.

Odnos gdje nema uzajamnog povjerenja, slobode
izbora bez koristoljublja, slobode izrazavanja spon-
tane seksualnosti i ljubavi kroz obostrano autenti¢no
uzivanje, nije zdrav odnos, upozorava Marija Markov-
ic.

Vazno je objasniti osobama koje se upustaju u ovakve
odnose da postoji i drugi put.

"Mogu, za pocetak, da istraze neke nove oblasti, otkri-
ju neke talente, koji su do mozda ostali neprepoznati,
a sve u cilju da bi se osvjestilo da seksualnost i pozel-
jnost nisu jedina moc i vjestina’, kaze Marija Markov-
ic.

Purda RADULOVIC
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CINE VECINU STANOVNISTVA
U CRNOJ GORI,

ALI IH NEMA U VRHU VISE
POLITICKIH PARTIJA:

ZENE NE VIDE NI

' PROGRESIVNE” SNAGE

POJEDINE STRANKE NEMAJU ZENA NI NA MJESTU POTPREDSJEDNICE ILI
CLANICE PREDSJEDNISTVA. UDIO POSLANICA GOTOVO ISTI KAO PROSLE

GODINE U AVGANISTANU




Crnoj Gori vlast u svojim rukama ¢vrsto

drze muskarci. Oni su na celu triju kl-

jucnih institucija u drzavi. ProSle su ¢ak

dvije decenije od kako je prvi, i za sada
jedini put, Skupstinu Crne Gore vodila predsjed-
nica. U Skupstini danas nema partije na Cijem je
Celu Zena, a po pitanju procenta poslanica smo
prosle godine bili u gotovo istom rangu kao Av-
ganistan.

Ovaj problem Crnoj Gori spocitava i Evropska
komisija. U posljednjem izvjeStaju se konstatuje
da ukljucenost zena u politickom Zivotu “ostaje
ogranicena — nema zena medu liderima politickih
partija i veoma malo njih u rukovodstvu partija”.

Tako su u predsjednistvu Bosnjacke stranke (BS),
na primjer, do kraja prosle godine bili samo muskar-
ci. Situacija se promijenila nakon $to je predsjednik
stranke Ervin Ibrahimovi¢ imenovan za potpreds-
jednika Skupstine. Posto je od njega preuzela po-
slanicki klub stranke, Kenana Struji¢ Harbic¢ je po
funkciji postala ¢lanica predsjednistva BS.

Mada se u programu zalaze za “uceSce zena
na svim nivoima odlucivanja, prisutnost u krei-
ranju javnih politika, posebne kvote u izbornom
sistemu..”, BoSnjacka je jedna od rijetkih stranaka
koja nema zenu na mjestu potpredsjednika.

"To Sto sam predsjednica jednog opstinskog
odbora i poslanica u Skupstini Crne Gore rezul-
tat je jedne inkluzivne politicke vizije koju bastini
moja stranka”, ocijenila je Struji¢ Harbi¢ za Centar
za istrazivacko novinarstvo Crne Gore (CIN-CG).

Nije, medutim, odgovorila na dodatno pitanje kako
komentarise to Sto BS do prije samo nekoliko
mjeseci nije imala nijednu Zenu na rukovodecim
mjestima, ali je uputila Cestitku Zenama povodom
8. marta.

"Vjerujem da je primjer Bosnjacke stranke najbolji
dokaz da Zzene mogu i zasluzuju da budu na mjes-
tima odluCivanja. Jedina smo parlamentarna
partija koja ima Seficu kluba poslanika”, pohvalila
se ona.

Jos je loSija situacija u Radnickoj partiji (RP), koja
je dio poslanickog kluba Demokratskog fronta
(DF). Osim predsjednika Maksima Vucinic¢a, nje-
no presjednistvo Cine tri potpredsjednika i jos dva
¢lana. Medu njima nema zena.

Vucini¢ je za CIN-CG kazao da sadasnje rukovod-
stvo RP izabrano na vanrednoj skupstini parti-
je krajem 2019. godine, nakon iznenadne smrti
njenog osnivaca Janka Vucinica.

"Radnicka je mlada partija koja ima kontinuiran
rast, tako da nakon naredne redovne skupstine
partije 2023. godine ocekujemo zastupljenost
zena od minimum 50 odsto u svim organima
partije”, obecao je on, dodajuci da ih ima na iz-
bornim listama.

Situacija je bolja u partijama koje Cine okos-
nicu DF-a — Novoj srpskoj demokratiji (NSD),
Demokratskoj narodnoj partiji (DNP) i Pokretu za
promjene (PzP).

Po jedno od Cetiri potpredsjednicka mjesta u NSD
i DNP pokrivaju Simonida Kordi¢, odnosno Maja
VukiCevi¢. Branka Bosnjak jedno od tri u PzP
Kada su u pitanju predsjedniStva ovih stranaka,
situacija je razliita. Zene Gine gotovo Cetvrtinu
Clanova predsjednistva NSD, petinu u DNP-u, a
Sestinu u PzP-u.

Jedno od tri potpredsjednicka mjesta u Socijal-
istickoj narodnoj partiji (SNP) zauzima Danijela
Burovi¢, a u petnaestoclanom predsjednistvu
partije je zajedno sa Sladanom Kaluderovic.

Kada su u pitanju Demokrate, od pet potpredsjed-
nika/ce, samo jedna je zena — Zdenka Popovic.
Ona je i jedna od svega tri Zzene u tridesetsed-
moclanom predsjednistvy, kako stoji na sajtu
stranke. Demokrate imaju i Demokratski savjet, u
kojem su dvije zene od 13 Clanova.

Medu tri potpredsjednika/ce Demosa je i Kseni-
ja Milovi¢, a u saopstenjima stranke se istice da
polovinu ¢lanova predsjednistva Cine zene.
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BOSNJAK: ZAKONOM OSIGURATI
JEDNO POTPREDSJEDNICKO MJESTO U PARTIJAMA

Trenutni saziv Skupstine Crne Gore broji 22 poslanice, medu kojima su Cetiri potpredsjednice partija a
ujedno i ¢lanice presjednisStva partija koje predstavljaju. U predsjednistvu partija su jos pet poslanica.

"Smatram da se kroz izmjene zakona koji tretira politicke partije mora propisati obavezna kvota za manje
zastupljeni pol, ali i obavezujece jedno potpredsjednicko mjesto u partijama. Time bi se stimulisalo da
vise zena se ukljuci u politiku”, kazala je za CIN-CG Bosnjak, koja je kopredsjednica Zenskog kluba Skups-
tine. Trenutna situacija i ogroman broj neprimjerenih seksistickih i mizoginih napada na zene koje se bave
politikom, prema njenim rijecima, svakako destimuliSe nove snage da udu na politicki teren.

“Nije lako biti politicaraka u Crnoj Gori, posebno ako ste vidljivi i imate jasan stav, tada ste na meti, ali
najcesce se ne polemise sa vasim stavovima, vec se komentariSe vas privatni zivot, vas izgled, pojavnost,
vas izraz... $to je nedopustivo. Nerijetko se to omakne i nasim kolegama, Sto je nedopustivo, jer ne znam
da ikad iko komentariSe njih na taj nacin. Zato su u Crnoj Gori, punoj predrasuda, Zene u politici ranjivije i
izlozenije napadima”.

Zenski klub osnovan je prije malo vise od godinu. Medu aktivnostima koje su postigle u tom periodu
je da su omogucile, izmedu ostalog, da svojim amandmanima na Kriviéni zakonik propisana obaveza
ministarstva da moraju da vode registar pocinilaca krivicnih djela protiv polnih sloboda nad maloljetnim
licima, omomogucile uvecan broj pokusaja medicinski potpomognute oplodnje... Kroz amandmansko
djelovanje uspjele su da povecaju izdvajanje iz budzeta za 2022. godinu za Drzavni arhiv i da ta sredstva
budu opredijeljena namjenski za realizaciju naucnog projekta “Zene u crnogorskoj patrijarhalnoj kulturi
1879-1918".

"Projekat je nastao kao rezultat decenijskog rada etnoloskinje i arhivistkinje Slavke Jovicevi¢. Prvi put
¢emo ‘iz zenskog pera’ imati mogucénost da se upoznamo kako su nase pretkinje zivjele krajem XIX i poc-
etkom XX vijeka. Novim, rodno osvijeS¢enim, pristupom reinterpretacije istorijskog i kulturnog identiteta
crnogorske zene, nadamo se da Ce se ispraviti istorijska nepravda prema nasim pretkinjama i dati im
zasluzeno mjesto u nasoj istoriji i kulturi. Zensko kulturno-istorijsko nasljede Crne Gore zahtijeva da bude
podrobnije istrazeno, sacuvano od zaborava i prezentovano kao neodvojivi dio naseg ukupnog nasljeda,
a ovo je samo pocetak naseg doprinosa, kao Zenskog kluba, tome cilju”, saopsteno je ranije iz tog radnog
tijela Skupstine.

Prema podacima Interparlamentarne unije (IPU), Crnu Goru u regionu posljednje pozicije po pitanju
uceSc¢a zena u parlamentima spasava Bosna i Hercegovina. Crna Gora ima 22 poslanice od 81 mjesta
u Skupstini — 27,2 odsto, dok sjevernomakedonsko Sobranje ima 120 mijesta, od kojih 50 zauzimaju po-
slanice — 41,7 odsto. Srbija ima 100 poslanica od 250 poslanickih mjesta (40 odsto), a Albanija 50 Zena
od 140 raspolozivin mjesta (35,7 odsto). U julu je objavljeno da medu 120 mjesta u Skupstini Kosova
43 zauzimaju zene (35 odsto). BiH ima dva parlamenta, a oba su ispod crnogorskog prosjeka kada je u
pitanju ucesce zena.



URA i SD imaju direktorke

Gradanski pokret URA i Socijaldemokrate (SD) su je-
dine partije koje na mjestu direktora imaju zene.

Politicka direktorica URA Ana Novakovi¢ Burovi¢ kaze
da je uocljivo u posljednje vrijeme stremljenje partija
za imenovanjem zena na pozicijama odlucivanja, ali
da je njihovo ucesce u politici u Crnoj Gori jos daleko
od evropskih standarda kojima tezimo.

"Cinjenica je da su Zene uglavnom udaljene od kl-
jucnog ‘pregovarackog stola’ izmedu politickih sub-
jekata, i da muskarcima pripada sustinsko donosenje
odluka, dok se od zena ocCekuje izvrsavanje tih odluka.
Upravo je to ono §to nas odaljava od istinske ravno-
pravnosti’, kazala je ona za CIN-CG, dodajuci da zene
ne treba da dozivljavaju ovakve prilike kao privilegiju
i Cast, ve¢ ravnopravnu mogucnost koja im jednako
kao i muskarcima pripada.

Direktorica SD-a Irma NiSi¢ je kazala da ako uzmemo
u obzir ¢injenicu da Zene Cine viSe od polovine sta-
novnistva u Crnoj Gori, jasno je da je njihova zastu-
plienost na mjestima odlucivanja nedovoljna.

"Nase pretkinje su izborile za nas pravo glasa, pravo
da se obrazujemo, da radimo, pravo da odlucujemo
0 svojim tijelima i zivotima. Vidjeli smo kako kada
se deSavaju retrogradni procesi uvijek prva na udaru
budu prava zena i ljudska prava u cjelini. Vjerujem da
svi imamo odgovornost za to da poboljSavamo drust-
v0', kazala je ona za CIN-CG.

UDIOZENA U
PARLAMENTIMA REGIONA

S.Makedonija
50/120
AN

lzvor: IPU/NDI

Srhija
100/250
40%

Albanija
50/140
45,7%

Partija Dritana Abazovi¢a ima Cetiri potpredsjednika/
ce, medu kojima je i Jovana Marovi¢. Partija Damira
Sehovi¢a ima tri, medu kojima je i Milica Lekié. URA
ima 21 ¢lana predsjednistva od kojih su samo Cetiri
Zene, a isti broj zena je i u dvadeseto¢lanom preds-
jednistvu SD-a.

Vuksanovi¢ Stankovi¢: Ne zelim
da se zene gledaju kao broj

Socijaldemokratska partija (SDP) trenutno nema
zena na potpredsjednickom mjestu, a u dvadesetos-
moclanom predsjednistvu svega su cetiri. Medu nji-
ma je i poslanica Draginja Vuksanovi¢ Stankovic, koja
je bila predsjednica te parlamentarne stranke.

Na pitanje da li se suoCavala sa preprekama zbog
toga Sto je zena dok je vodila partiju, Vuksanovi¢
Stankovi¢ kazala je za CIN-CG da unutar partije — “ap-
solutno ne”.

"0d strane SDP-a sam predlozena kao prva Zena kan-
didatkinja za predsjednicu drzave u istoriji Crne Gore,
iako je predsjednik partije u tom trenutku bio Ranko
Krivokapic¢. Oni su procijenili da treba ja da iznesem tu
kandidaturu. Sto se tie ostalih aspekata van partije,
nije lako zenama u politici’, kazala je ona, napominjuci
da je licno bila meta seksistickih napada, ali i prijetnji.

Vuksanovi¢ Stankovi istiCe da ne zeli da se na Zzene
gleda kao broj, da ih bude najmanje 30 odsto na
listi, ve¢ da vrijednost svake zene bude prepoznata

Cma Gora
22/81
27,2%

Grafik: Jasna Kalat

Kosovo

43/120
35,8%
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HRVATI IMALI PREDSJEDNICU VLADE | DRZAVE,

KOSOVO DVIJE SEFICE DRZAVE

Mada Cesto isticemo da smo lideri u evropskim integracijama, Crna Gora zaostaje iza Evropske unije, ali
i regiona kada je u pitanju polozaj zena u kljuénim drzavnim institucijama.

Da nije bilo Vesne Perovi¢ kratko na ¢elu Skupstine (2001-2002), Crna Gora jos ne bi mogla da se pohva-
li da je imala zenu na Celu parlamenta, vlade ili drzave.

Situacija u zemljama regiona je prilicno drugacija. Susjedna Hrvatska imala je i predsjednicu Vlade
i drzave — Jadranku Kosor i Kolindu Grabar Kitarovi¢. Srbija ima premijerku Anu Brnabi¢, a imala je i
predsjednicu Narodne skupstine Maju Gojkovi¢. Kosovo je imalo ¢ak dvije predsjednice drzave — Atifete
Jahjagu i sada Vjosu Osmani. Na ¢elu albanska skupstine je predsjednica Lindita Nikola. Radmila Seker-
inska je kratak period vodila makedonsku vladu u v.d. mandatu. Bosna i Hercegovina nije imala zenu na
&elu tro¢lanog Predsjednistva ili Vije¢a ministara, ali je predsjednica Republike Srpske Zeljka Cvijanovic,

a Federacije BiH je bila Borjana Kristo.

i da ona moZe da iznosi odgovornost za odredenu
politicku funkciju.

"Mislim da mi zene koje smo trenutno na poltickoj
sceni dajemo primjer kako jedna Zena treba da se
bori za ono Sto smatra da treba bude interes grada-
na”, ocijenila je ona.

Medu cetiri potpredsjednika/ce Liberalne partije (LP)

Sest su Zene.

Predsjednik Andrija Popovi¢ ima sedam savjetnika/
ca, medu kojima su dvije zene.

Portparol LP Ammar Boranc¢i¢ kazao je za CIN-CG
da je polozaj Zena u danasnjoj Crnoj Gori obiljezen
diskriminacijom, i da zbog toga u partiji nastoje
da u praksi promoviSu jatanje Zena na pozicijama
donoSenja odluka.

"Na Celu nekoliko znacajnih odbora, poput Bara,
Budve, Niksi¢a, Cetinja ili Mojkovca, nalaze se upravo
zene. Forum Zena LP intenzivirao je svoje djelovanje
i priprema predlog inicijative 50+, koja ¢e promovi-
sati ucesSce Cak preko polovine Zzena u strukturama
partije, a nakon toga i drzave, umjesto dosadasnjih
30 odsto sto ¢e Zzenama dati zaista stvarnu mo¢, a

ne statisticki znacaj’, kazao je on.

Medu cCetiri potpredsjednika/ce Demokratske partije
socijalista je i Sanja Damjanovi¢. Ona i Aleksandra
Vukovic¢ jedine su zene u Sesnaestoclanom sastavu
predsjednisStva partije.

Neke partije imaju zene u predsjednistvuy, ali ih nema-
ju na mjestu potpredsjednica. Iz Ujedinjene, Prave i
albanskih partija nisu odgovorili na pitanja CIN-CG o
broju i polozaju Zena u stranci. Prema nezvani¢nim
informacijama, ove partije imaju Zene u predsjednist-
vy, ali ne i na potpredsjednickim pozicijama.

Grupa gradana CIVIS, koja je dio koalicije “Crno na
bijelo’, nema kao organ predsjednistvo, ali ima, na
primjer, generalni sekretarijat. Ovaj izvrsni organ broji
10 ¢lanova, od kojih su tri zene. 1z CIVIS-a su kazali
da ¢e uskoro na skupstini biti izabrani potpredsjed-
nici i da ¢e se voditi racuna o rodnoj ravnopravnosti.

Zakon o izboru odbornika i poslanika propisuje obav-
ezu da na izbornoj listi mora biti “najmanje 30 odsto
kandidata manje zastupljenog pola’, te da medu sva-
ka Cetiri kandidata prema redosljedu na listi mora biti
najmanje po jedna zena.

EK u svom posljednjem izvjeStaju konstatuje da iz-



borne liste zadovoljavaju samo propisne minimume
kada je u pitanju ravnopravnost polova. Neke, kao $to
se moglo vidjeti na nedavnom primjeru Berana, nisu
ni u tome uspjele.

"Vidljivost i, Sto je joS vaznije, glas, odnosno to ko-
liko se Zene Cuju u parlamentarnoj politici, direktni je
odraz vidljivosti i glasa Zena u crnogorskom drustvu.
Stav o vidljivosti zena postane brzo jasan kroz jezik
koji se koristi. Dok god vecina ljudi — kako zena, tako
i muskaraca — u Crnoj Gori smatra da biti predsjednik
ne znadi isto $to i biti predsjednica, (ne)vidljivost i (ne)
cujnost Zzena Ce biti tu gdje jeste’, kazala je za CIN-CG
Carna Brkovi¢, docentkinja na Odjeljenju za kulturnu
antropologiju Univerzitetu u Getingenu.

Ona istice da postoji nekoliko aktivistickih organizaci-
ja koje godinama rade na preno$enju znanja i eksper-
tize koje imaju na drzavne institucije, medije i parla-
ment. Ka primjere istakla je ANIMA Centar za zensko i
mirovno obrazovanje iz Kotora, Centar za zenska pra-
va i Sigurnu zensku kuc¢u iz Podgorice, te Bona Fide
Centar u Pljevljima.

Kaze da bi svi drustveni akteri i akterke trebalo da
pazljivo pocnu da slusaju i prate Sta aktivistkinje na
ovu temu govore ve¢ nekoliko decenija. Postoje vrlo

UDIOZENAU 2
PARTUAMA* *ﬁ@

BS 0/2 1/9

DPS 1/4 2/16
Demokrate 1/5 3/37
DNP 1/4 5/24
NSD 1/4 3/13
PzP 173 2/12
SD 173 4/20
SDP 0/4 4/28
SNP 173 2/15
URA 174 4/21

*partije koje imaju dva ili vise poslanika u Skupstini

Grafik; Jasna Kalat

dobri, razradeni mehanizmi da se protiv nevidljivosti i
necujnosti Zena u politickom zivotu borimo — mozda
bi bilo vrijeme da oko ove teme Crna Gora pocne da
sluSa i postuje ekspertkinje, kojih zaista ima.

U medijima se posljednjih sedmica spekulisalo o
sastavu nove Vlade, koju bi ¢inio veoma mali proce-
nat zena. U Vladi Zdravka Krivokapi¢a od 12 minis-
tarstava Cetiri vode Zene.

Komentarisuc¢i pojavu izbornih lista na izborima u
Beranama gdje nije bilo ni 30 odsto zena, kopreds-
jednice kolegijuma Zenskog kluba Branka Bo3njak i
Vesna Pavicevi¢ ocijenile su da u Crnoj Gori joS pos-
toje partije koje na svaki nacin pokusavaju da izbrisu
Zene sa politicke scene.

"Umjesto da idemo trasiranim putem u Evropu sa 40
odsto Zena na svim izbornim listama, pojedine stran-
ke u Beranama, na svojim listama nijesu ispostovale
ni zakonski minimum”, navode u zajednickom saop-
Stenju.

Crnu Goru narednih mjeseci oCekuju redovni ili prije-
vremeni izbori u vecini crnogorskih opstina, ali i glav-
nom gradu.

Bosnjak i Pavi¢evi¢ saglasne su da partije koje ne
teze afirmaciji rodne ravnopravnosti u Crnoj Gori, ne

treba ni da ucestvuju u izborima.

Milos RUDOVIC
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CRNA GORA PO BROJU
SAMOUBISTAVA NA VRHU
SVJETSKE LJESTVICE:

DA DRZAVA REAGUJE
MNOGE Bl SMRTI MOGLE DA

SE SPRIJECE

iSe puta je razmisljao da se ubije. Misli
o tome i dalje postoje.

"Jo$ u srednjoj Skoli sam primijetio da

se ne radujem stvarima kao moji vr$n-
jaci, da mi je nekako svejedno”, prica za Centar
za istrazivacko novinarstvo Crne Gore (CIN-CG)
mladi¢ koji naizgled nema nikakvih problema
- fizi¢ki zdrav, ima pristojan posao, on je i bez
posebnih Zivotnih trauma. Kad je krenuo je na
terapiju, shvatio je da pati od depresije.

Ovo je samo jedan stanovnik nase zemlje koji
ima ovakve probleme. On je smogao hrabrosti
da pokusa da se izvuce iz depresije. Ali mnogi-
ma u Crnoj Gori nema ko da pomogne, jer se u
nasoj zemlji problemi mentalnog zdravlja i dalje
“guraju pod tepih”.

Prema posljednjem izvjestaju Svjetske zdravst-
vene organizacije (SZO) iz 2019. godine Crna
Gora se nalazila na 14. mjestu u svijetu po bro-
ju samoubistava po glavi stanovnika. Prema
podacima Uprave policije, viSe samoubistava
je bilo u prethodne dvije godine nego 2019, pa
se moze zakljuciti da smo, nazalost, joS viSe

CRNA GORA PRAKTICNO NEMA NIKAKAV
VID PODRSKE ZA LICA SA SUICIDALNIM
MISLIMA, PA NI SOS LINIJU NA KOJU BI
SE MOGLI JAVITI ZA POMOC

na toj listi. Prema podacima SZO, nasa zemlja
imala je u regionu najve¢u stopu samoubistava
- 16,2 odsto. Nakon nas, najlosije je stajala Slo-
venija, sa stopom od 14 odsto, dok je Hrvats-
ka imala stopu 11, Srbija 7,9, Makedonija 7,2
odsto. Albanija je zemlja s najnizom stopom
samoubistava u okruzenju od 3,7 odsto. lako je
godinama u vrhu liste po broju samoubistava u
svijetu, Crna Gora prakticno nema nikakav vid
podrske za lica sa suicidalnim mislima, pa ni
SOS liniju na koju bi se mogli javiti za pomo¢.

"Prevencija suicida u Crnoj Gori ne postoji”, priz-
naje i psihijatrica, dr Lidija Injac-Stevovi¢. Psihi-
jatrica, koja je doktorirala na temi samoubistava,
objasnjava da je stigma u vezi sa mentalnim
bolestima glavni uzrok sto ljudi ne traze pomo¢
na vrijeme. Naglasava da postoje savremeni
liekovi koji efikasno preveniraju suicid, kao Sto
je litijum karbonat, koji se daje u kombinaciji s
ostalim ljekovima u odnosu na trenutno stanje
pacijenta.

"Kod visokog rizika pacijenti se moraju hospital-
izovati”, istice doktorka.



Ne rade obdukciju, upisuju kao
nesrecu

Problematicno je i to Sto, kako istice In-
jac-Stevovi¢, porodica najcesée ne da da se
uradi obdukcija, a to je veoma vazno kako bi se
otkrio uzrok suicida.

Prema nezvani¢nim saznanjima CIN-CG, Cesto
se deSava i da se samoubistva u Crnoj Gori upi-
suju kao “nesrecni slucajevi”, kada porodica tako
trazi. U Crnoj Gori je, prema podacima policije,
u posljednjih sedam godina, zvani¢no izvrSeno
798 samoubistava. U vecini slucajeva radilo se
o muskarcima koji su imali preko 60 godina, a
najveci broj samoubistava se desio na podrucju
nadleZnosti Centra bezbjednosti Podgorica, koji
pored glavnog grada obuhvata i Danilovgrad,
Cetinje i Kolasin. Medutim, svake godine bio
je i priliécno visok procenat suicida medu pop-
ulacijom od 40 do 60 godina, ali i mladih lica.
U prethodnoj godini, u kojoj je prema evidenciji
policije bilo 120 samoubistava, preko 36 odsto
je bilo mladih od 60 godina.

lako su iz policije za CIN-CG dostavili podatke
od 2015. godine do maja ove godine, navodeci

NA 20 PACIJENATA
JEDNO KUPATILO

Injac-Stevovi¢ za CIN-CG naglasava i da loSi
uslovi u kojima funkcioniSu psihijatrijske
ustanove kod nas odbijaju pacijente da pri-
hvate lijecenje.

"U Klinici u Podgorici na 20 pacijenata imate
jedno kupatilo”, pojasnjava doktorka.

Radoje Cerovi¢ istice da razvoj svijesti i mod-
erne kulture mozete mijeriti u jednoj drzavi i
po stanju psihijatrijskih ustanova i usluga.

"Da uprava Klinickog centra nije intervenisa-
la u posljednjem trenutku, krov neuropsihi-
jatrije bi se srusio na pacijente i na ljekare.
Situacija u Dobroti je u domenu horora..”,
ocjenjuje Cerovié.

da nemaju statistiku iz ranijih godina, prema po-
dacima Uprave za statistiku (MONSTAT) vidi se
da se broj samoubistava od 1997. nije previse
mijenjao i da je bio prilicno visok za ovako malu
zemlju, te da je svake godine bilo od 100 do ¢ak
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164 samoubistva, koliko ih je evidentirano 2014. go-
dine. Prema tim podacima, od 2016. biljezi se blagi
pad suicida, da bi u prosloj godini brojke opet rasle.

Injac-Stevovi¢ pojasnjava da bi se ponovni rast
samoubistava mogao objasniti kovid pandemijom,
izolacijom, strahom, ali i nedovoljnom dostup-
noscéu sluzbi u vrijeme korone. Prema istrazivanju
Injac-Stevovié, mnogo viSe zena pokusa suicid, ali
muskarci, prema dostupnoj statistici, CeS¢e uspije-
vaju u toj namjeri. Tako je, prema njenom istrazivan-
ju, u periodu od 2012. do 2016. godine 608 osoba u
Podgorici pokusalo da se ubije i to prosjecne staro-
sti oko 40 godina. Za tih pet godina, svake godine
viSe je zena pokusalo samoubistvo, od 52 do 66
odsto.

Depresija kobna za zene,
nizi status za muskarce

Injac-Stevovi¢ u svom ranijem istrazivatkom dok-
torkom radu, koji je pratio ovaj problem od 1995. do
2005. godine, konstatuje da je depresija bila faktor
rizika za samoubistvo kod Zena, dok je kod muska-
raca presudan bio nizi socio-ekonomski status.

Zene su, u odnosu na muskarce, ée$ce psihijatri-
jski lijeCene, CeSce su najavljivale i pokusSavale
samoubistvo.

Kod muskaraca je ¢es¢i faktor rizika bio alkoholi-

ZA CETIRI MJESECA
38 SAMOUBISTAVA

Policija je evidentirala 38 samoubistava od jan-
uara do maja ove godine. Na podruc¢ju nadlezno-
sti Centra bezbjednosti Podgorica registrova-
no je 10 samoubistava, na teritoriji niksi¢kog
centra sedam, dok je na podruc¢ju nadleznosti
CB Herceg Novi registrovano pet, a po Cetiri
samoubistava evidentirana su na teritoriji koju
pokrivaju CB Bijelo Polje, Berane, Pljevalja i Bar.
"0d pocetka godine najveci broj samoubistava
je registrovan u februaru - 12", piSe u odgovori-
ma policije CIN-CG-u.

od 1997. do 2021. godine
159

1997 105 2010.

1998. 104 2011. 163
1999, 1M1 2012. 148
2000. 112 2013 128
2001. 142 2014. 164
2002. 120 2015. 140
2003. 131 2016. 111
2004. 119 2017. 109
2005. 118 2018. 109
2006é. 138 2019. 100
2007. 121 2020. 109
2008. 126 2021. 120
2009. 107
Izvor: Uprava za statistiku i Uprava policije

zam, narkomanija i interpersonalni konflikti, a fak-
tori rizika, koji su podjednako posredovali kod oba
pola, bili su stresni zivotni dogadaji i akutna stresna
konfliktna situacija.

Utorkom i subotom pocinjen je najveéi broj
samoubistava, a najcesc¢e se koristilo vatreno oruz-
je.

"S obzirom da je suicid jedan od vodecih uzroka sm-
rti u Crnoj Gori, prevencija suicida treba da postane
prioritet u zdrastvenoj politici u nasoj zemlji”, zakl-
juCuje se u tom istrazivackom radu.

| u istrazivanju o samoubistvima koje je radila poko-
jna psiholoskinja, dr Danijela Rakocevi¢-Medojevi¢,
“Sociodemografske osobenosti suicidalne pop-
ulacije u Crnoj Gori” za period od 1997. do 2007.
godine, moze se vidjeti da se situacija od tada nije
znacajno promijenila.

U periodu od tih deset godina, 1.321 lice je pocini-
lo samoubistvo u Crnoj Gori. Najvec¢a stopa
samoubistava bilo je u malim sredinama - Dani-
lovgradu, Cetinju i Mojkovcu. Ova tri grada su, doda-
je se, ve¢ duze vrijeme na margini drustveno-ekon-
omskog i politickog Zivota u Crnoj Gori, s prisutnom
visokom stopom nezaposlenosti.



Za period od 2005. do 2007, kada su jedino i bili
dostupni ovi podaci, penzioneri su prema ovom is-
trazivanju bili najugrozenija kategorija, na drugom
mjestu su nezaposleni, a na treéem domacice koje
spadaju u kategoriju izdrzavanih lica.

Medu licima koja su umrla usljed samoubistva
nema funkcionera, direktora i menadzera, kao ni
onih koji rade u poljoprivredi, Sumarstvu ili se bave
tehnickim poslovima.

"Cinjenica je da, $to je socio-ekonomski status visi,
tendencija ka samoubistvu je manja”, ocjenjuje u is-
trazivanju Rakocevi¢-Medojevié.

Medunarodne struc¢ne studije isticu da poremecaji
u mozgu, koji su nasljedni i u velikom procentu uz-
rokuju suicidno ponasanje.

Medutim, i okruZenje igra vaznu ulogu u nastanku
psihijatrijskih oboljenja koja mogu voditi suicidal-
nom ponasanju, kao $to su nepovoljno prenatalno
okruzenje, trauma u djetinjstvu, stres i slicno.

Nedavnim istrazivanjem koje je objavljeno u
nau¢nom casopisu “American journal of preventive
medicine” utvrdeno je da vecina, odnosno 60 ods-
to muskaraca i djecaka koji su izvrSili samoubistvo
od 2016. do 2018. u Americi nije imalo mentalnih
oboljenja. Ispostavilo se da su kod jednog broja njih

E
h-EbthArhiva“ [/

REAGOVATI NA VRIJEME

U 2016. godini samoubistvo je predstavljalo
drugi vodeci uzrok smrti medu mladima od 15
do 29 godina u svijetu. U nekoliko drzava suicid
Cak predstavlja vodeci uzrok smrti adolescenta.

"Gotovo polovina svih mentalnih oboljenja se
javlja do 14. godine Zivota, a tri cetvrtine men-
talnih bolesti do sredine dvadesetih godina
zivota”, piSe u Strategiji.

Istrazivanjem, koje je 2014. radeno medu 167
adolescenata, od 16 do 19 godina starosti u ne-
koliko srednjih Skola u glavhom gradu, utvrde-
no je da su suicidalne misli i ponasanja veoma
zastupljeni kod podgorickih adolescenata, te da
su u korelaciji sa zavisnostima od duvana, alko-
hola, narkotika i kockanja.

"Cak 16,5 odsto smatra da bi samoubistvom
rijeSilo sve svoje probleme. Njih 27 odsto
razmislja o samopovredivanju, 17,6 odsto za
sebe misli da su bezvrijedni, a 23,5 odsto ispi-
tanika je navelo da se ne raduje dugom zivotu”,
piSe u istrazivanju psiholoskinje Irene Borici¢.

ljubavni problemi doveli do fatalnog ishoda. Od 30
do 40 odsto mladih i sredovje¢nih muskaraca imalo
je problem s narkoticima, a izmedu 43 i 48 odsto
njih bilo je pod uticajem alkohola u trenutku smrti.

Statistika nepouzdana,
Institut ne objavljuje podatke

Statistika koju vode nadlezne institucije u Crnoj
Gori je, medutim nepouzdana, pa su podaci Uprave
policije i Svjetske zdravstvene organizacije (SZO)
razliciti.

Prema statistici Uprave policije 2019. godine, rec-
imo, bilo je 100 samoubistava, dok je u izvjestaju
SZ0 “Suicide worldwide in 2019" te godine zabil-
jezeno 138 samoubistava u Crnoj Gori.

Zatim, prema SZO izvjestaju “Mental Health Atlas
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2020", stopa samoubistava u Crnoj Gori 2016. bila
manja nego 2019. Medutim, prema podacima Up-
rave policije, 2016. je bilo viSe samoubistava nego
2019. Prema “Mental Health Atlas 2020." razlikuju
se stope i broj samoubistava i u nekim drugim go-
dinama u odnosu na podatke nadleznih institucija u
Crnoj Gori.

| u istrazivanju Rakocevi¢-Medojevi¢ je istaknuto
da zvanicni statisticki podaci Cesto nijesu pravi po-
kazatelj o broju samoubistava u Crnoj Gori. “Mnogi
slucajevi vode se kao nesrecni slu€ajevi, saobraca-
jne nezgode, smrt neutvrdenog uzroka i najcesce u
malim sredinama, gdje je zig izrazitiji, porodica pri-
javljuje samoubistvo i kao prirodnu smrt”, navodi se
u istrazivanju.

I Injac-Stevovi¢ tvrdi da je pracenje podataka veoma
bitno, jer se na osnovu njih moze sistemski boriti, a
da je veliki problem ako nijesu tacni.

I klini¢ki psiholog Radoje Cerovi¢ godinama ukazuje
da nesto nije u redu sa statistikom. “Uprkos infor-
macionom sistemu mi danas ne znamo kolika je in-
cidencija mnogih bolesti, smrtnost od njih i slicno”,
istice Cerovic.

Dodaje da u Crnoj Gori ne postoji ni “coroner ser-
vice”, to jest sluzba kojoj je konstatovanje smrti i uz-
roka glavni posao. Ako smo po stopi suicida u vrhu
zemalja u Evropi, ali i svijetu, onda bi prac¢enje tog
problema morao biti drzavni prioritet, kaze Cerovic.

"U Avganistanu ne postoje samoubistva, zvani¢no,
jer stigma pada na cijelu porodicu i Cesto je bolje
reci da je neko ubijen ili da je nestao, nego priznati
samoubistvo. Dakle, na nama je da izaberemo stra-
nu: hoéemo li raditi po pravilima Evropske unije ili
¢emo i¢i ka Avganistanu”, naveo je ovaj klinicki psi-
holog.

Iz Ministarstva zdravlja (MZ), ali ni iz SZO CIN-CG
nije dobio pojasnjenje zasto se zvani¢na statisti-
ka Crne Gore i ona SZO ne poklapaju, ali ni na niz
drugih pitanja u vezi s ovim problemom. Ni Institut
za javno zdravlje, koji je od 2010. godine preuzeo
obavezu prac¢enja podataka, nije odgovarao na nasa

POMOC TRAZITI U SRBIJI

lako gotovo sve zemlje u regionu u odnosu na broj
stanovnika imaju manji procenat samoubistava
nego Crna Gora, sistem podrske licima sa sui-
cidalnim mislima je mnogo dostupniji.

Tako, recimo, u Srbiji, koja po zvani¢noj statistici
ima duplo manju stopu samoubistava od Crne
Gore, postoje razni programi podrske, online
zajednice i nevladine organizacije koje se bave
ovim problemom.

Gradanima je na raspolaganju SOS linija za pre-
venciju samoubistva, koja funkcionise pri Klinici
“Dr Laza Lazarevi¢” u Srbiji. Linija 0800-309-309
je besplatna i dostupna non-stop. Broj linije u
centru “Srce” je 0800-300-303 i moze se pozvati
svakog dana od 14 do 23 h.

pitanja.
Hitno napraviti strategiju prevencije

"Nemamo nikakva mjerenja stanja mentalnog
zdravlja. A brojke koje imamo, kao Sto vidite ne
poklapaju se s realnim stanjem”, navodi Cerovic¢.

Psiholozi, dodaje, takode Zive u nekoj formi nele-
galnosti ili polulegalnosti. “Ne postoji zakon, ni ko-
mora, niti bilo kakvo ozbiljno samoregulatorno tijelo
koje bi postavljalo pravila profesije i vrsilo monitor-
ing”, podsjeca on.

Kao ¢lan Italijanske komore psihologa, Cerovi¢ ob-
jasSnjava, da ta komora stalno azurira pravila i stan-
darde profesije. “Drzava, u sklopu sistema javnog
zdravstva, subvencionira psiholoske usluge tamo
gdje se ustanovi da za njima ima potrebe”, pojasn-
javaon.

Da Crna Gora prakticno ne radi nista da pomogne
ljudima koji imaju ove probleme govori i podatak da
je Ministarstvo zdravlja (MZ), prije nekoliko godina
osnovalo Komisiju za prevenciju suicida, koja nika-



da nije pocela s radom.

Injac-Stevovi¢ istice za CIN-CG
da je neophodno da MZ napravi
strategiju prevencije suicida, te
da je da se u ovu pric¢u ukljuce i
predstavnici opstina.

Dodaje da je kljucno i da Crna
Gora ima tacnu statistiku s
bazom podataka kako o bro-
ju suicida, tako i o pokusSajima
samoubistava u bolnicama i
vanbolni¢kim uslovima. Ona po-
jasnjava da je mozda najvazni-
je raditi upravo s licima koja su
pokusala samoubistvo, kako bi
se bolje shvatilo Sta su njihove
potrebe, te da je vazno ukljuci-
ti ih u zajednicu, napraviti klubove za druzenje, ali i
SO0S liniju.

"Ovako mala zemlja s visokom stopom suicida zais-
ta gubi, jer bi mogla mnogo samoubistava da preve-
nira”, zakljucuje psihijatrica.

Svake tri sekunde
neko pokusa da se ubije

Prema podacima SZO u svijetu godiSnje oko
800.000 ljudi izvrSi samoubistvo, a znatno je viSe
onih koji to pokusaju. Znaci svakih 40 sekundi neko
se u svijetu ubije, a svake tri sekunde pokusa suicid.
Prema istrazivanjima SZO viSe ljudi se ubije nego
Sto umre od malarije, HIV/AIDS, raka dojke, ratova i
ubistava. Samoubistvo je i jedan od vodecih uzroka
smrti mladih do 30 godina, nakon saobracajnih nes-
reca, tuberkuloze i nasilja.

Istrazivanja takode pokazuju da je vise od 90 ods-
to osoba koje su izvrSile samoubistvo bolovalo od
depresije ili nekog drugog mentalnog poremecaja,
ili je bilo sklono upotrebi psihoaktivnih supstan-
ci — alkohola, droge i ljekova. U Strategiji zastite i
unapredenja mentalnog zdravlja u Crnoj Gori (2019-
2023) se procjenjuje da ¢e samo depresija u ukupnoj
populaciji svjetskog stanovnistva do 2020. biti dru-

gi vodedéi uzrok globalnog
optereéenja bolestima,
odmah nakon ishemicne
bolesti srca.

"Na globalnom nivou de-
presijom je pogodeno oko
300 miliona ljudi, vise zena
nego muskaraca. Devet od
deset drzava sa najviSom
stopom suicida u svijetu
nalazi se u Evropi”, piSe u
Strategiji. Procjenjuje se
da na svaku odraslu osobu
koja je pocinila samoubist-
vo postoji jos 20 osoba koje
su pokusale samoubistvo.

Injac Stevovic - Foto: RiVainceg

"Cak 1.4 odsto svih sm-
rtnih slucajeva na svijetu uzrokovano je suicidom,
Sto znaci da od suicida umire viSe ljudi nego u svim
oruzanim konfiliktima u svijetu. 79 odsto suicida na
globalnom nivou deSava se u nisko i srednje razvi-
jenim zemljama. Cak pet puta je veéa vjerovatnoéa
da ée muskarac pociniti samoubistvo u odnosu na
Zenu”, piSe u tom dokumentu.

Na globalnom nivou, najées¢i nacin suicida vrsi se
gutanjem pesticida, vjeSanjem i vatrenim oruzjem.

Madarska je godinama imala najvec¢u stopu
samoubistava u svijetu, da bi pocetkom 21. vijeka
prva Cetiri mjesta po stopi samoubistava zauzimale
Cetiri drzave bivSeg Sovjetskog saveza — Litvani-
ja, Rusija, Estonija i Bjelorusija. Prema posljednjim
podacima SZO, u prvih deset drzava sa najve¢om
stopom suicida i dalje su Rusija i Litvanija, ali pred-
njace i africke zemlje Lesoto, Esvatini, Juznoafricka
Republika, te juznoamericke Gvajana i Surinam. U
vrhu su i Juzna Koreja, ali i pojedina ostrva u Tihom
okeanu. Grcka je viSe decenija evropska zemlja sa
najmanjom stopom samoubistava, dok su u arap-
skim drzavama te stope najnize u svijetu.

Maja BORICIC
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izicke posljedice intervencija

prilikom porodaja zbog nemara

medicinskog osoblja trpjela sam
)) 10 mjeseci, ali i danas osjeéam
tjeskobu kad se sjetim”, kaze za Centar za is-
trazivacko novinarstvo Crne Gore (CIN-CG)
Kristina (31), Ciji je porodaj 2020. godine nakon
zdrave trudnoée zapoceo normalno u porodilistu
Klinickog centra Crne Gore (KCCG).

"Naglasila sam da ne zelim nikakve stimulaci-
je. Medutim, doktorka je ubrzo prisla sa iglom i
rekla da ¢e mi probiti vodenjak, bez objasnjenja
i moje saglasnosti”, kaze Kristina.

Porodaj se nastavio sa ubrzanim kontrakcija-
ma. Zatim joj je babica ukljucila infuziju. “Tek mi
je, nakon insistiranja objasnjeno da je to vrsta
stimulacije”. Kristna kaZe da joj niko nije rekao
da postoji medicinski razlog za stimulaciju. “Os-
jecala sam se nespremno i izgubljeno, iako sam
se tokom trudnocée pripremala za porodaj sa Sto
manije intervencija”.

Svjetska zdravrstvena organizacija (SZO) ne
preporucuje rutnsko prekidanje vodenjaka i
hormonsku stimulaciju porodaja ako ne postoji
medicinski razlog. Te intervencije nose opasno-
sti i po majku i po bebu, a vode i u rizik dodatnih
procedura, navodi SZO.

Istrazivanje CIN-CG-a pokazuje da su se zZene
u crnogorskim porodiliStima tokom prethodnih
pet godina, redovno suocavale intervencijama i
praksama za koje SZO apeluje da se smanje ili
ukinu, kao $to su epiziotomija (rez na medici),
pritiskanje stomaka tokom porodaja, klistiranje,
brijanje i poradenje iz polozaja na ledima.

Navedene prakse Cesto se u Crnoj Gori rade
bez saglasnosti porodilja, Sto je vrsta akusersk-
og nasilja, koje se u mnogim zemljama pravno
sankcionisSe.

Rezultati anonimnog onlajn upitnika CIN-CG-a
na uzorku od 706 ispitanica, koje su se tokom
prethodnih pet godine porodile prirodnim putem

u Crnoj Gori pokazuju da je ¢ak 97 odsto imalo
iskustvo sa makar jednom od Stetnih praksi —
porodile su se leze¢i na ledima, dok je oko 70
odsto imalo epiziotomiju — rez na medici.

Oko 55 posto anketiranih iskusile su izazivan-
ja kontrakcija indukcijom ili stimulacijom lje-
kovima, a njih 48 odsto je imalo je stimulaciju
prokidanjem vodenjaka ili nekom drugom me-
hanickom intervencijom.

Za ove invazivne intervencije ve¢inom nije traze-
na saglasnost Zene, niti su bile informisane
o znacenju zahvata, sto je praksa za koju SZO
navodi da ugroZava prava[P1] na zZivot, zdravlje i
tjelesni integritet porodilje.

Najveci broj anketiranih Zzena, njih 457 porodilo
se u Klinickom centru Crne Gore (KCCG), 75 u
Opstoj bolnici u Kotoru, a 54 u NiksSic¢u, dok je u
ostalim drzavnim ustanovama bilo manje od 30
zena. U privatnom porodilistu u Meljinama bilo
je 18 anketiranih, a u Kodri 14.

KCCG nastoji da smanji stope
nepotrebnih intervencija

Iz porodiliSta u KCCG-u, tvrde da posljednjih
godina, za razliku od ranijih praksi, podsticu
prirodan porodaj bez nepotrebnih intervencija.

"Prethodnih godina u Porodilistu KCCG-a dras-
ticno su smanjeni brojevi epiziotomije kod prvo-
rotki, indukcije, vakuum i forceps ekstrakcija”,
kaze za CIN-CG Srdan Medan, direktor Klinike
za ginekologiju i akuserstvo KCCG-a

Medan se zalaze za prirodan i spontan porodaj
bez intervencija kod zdravih trudnica i beba,
uz strpljenje osoblja. “Za sve dodatne proce-
dure, poput indukcije, stimulacije, pritiskanja
stomaka, carskog reza, potrebno je imati jasne
medicinske razloge”, tvrdi Medan.

"Prije izvodenja bilo koje procedure, potrebno
je pacijentkinji objasniti o ¢emu se radi i zbog
Cega se izvodi, osim u slucaju hitnih stanja”, tvr-
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di Medan.

Na klinici pri KCCG-u postoje formulari za saglas-
nost za epidural, za klistiranje, za prekid dojenja, ob-
jasnjava Medan. “Radi¢éemo na tome da se uvedu i
saglasnosti za indukciju i stimulaciju porodaja”.

Ipak, proces promjena je slozen i moze potrajati
dok se nepotrebne intervencije u potpunosti uklone,
kaze on.

Iz KCCG- a nisu za CIN-CG dostavili generalne stope
medicinskih intervencija na porodaju, osim za april
2022. za koji je stopa epiziotomije 17 odsto, stimi-
lacije porodaja 19 odsto, a bila su svega cetiri indu-
kovana porodaja.

Generalne stope ovih intervencija u drugim ustano-
vama su veoma visoke. U porodilistima u Pljevljima
i Bijelom Polju stopa prokidanja vodenjaka je 80
odsto. Iz porodilista u Kotoru nisu dostavili ovu evi-
denciju, a iz “Kodre” kazu da je to ¢esto neophodan
zahvat, te se evidencija ne vodi. Stopa epiziotomije
u Pljevljima je ¢ak 90 odsto, iako SZO trazi da bude
ispod 10 odsto po ustanovi.

Iz Ministarstva zdravlja nisu odgovorili na brojna pi-
tanja CIN-CG-a o tome da li vode evidenciju o ovim
intervencijama na drzavnom nivou, da li su upoznati
sa problemom i na koji nacin planiraju da unaprijede
situaciju i prilagode prirodni porodaj standardima
SZ0.

Smanijili stopu epiziotomije,
ali lezeci polozaj vodi do
povreda tkiva

Od 484 Zene, koje su u anketi navele da su imale
epiziotomiju, ¢ak 86 odsto nije pitano za saglas-
nost. Oko 48 odsto ispitanica CIN-CG-a nije ni bilo
informisano da ¢e epiziotomija biti uradena, a ¢ak
65 odsto nije dobilo objasnjenje kako i zasto se taj
zahvat vrsi. Ovaj rez se rutinski vrsi jer se vjeruje
da olaksava put bebe i sprecava pucanje tkiva zene
tokom porodaja. SZO, medutim, preporucuje da se
stopa epiziotomije svede na minimum.

Najamnje 60 odsto ispitanica CIN-CG-a koje su
imale epiziotomiju vjeruje da to nije medicinska in-
tervencija i da se na porodaju podrazumijeva, iako
SZ0 apeluje da je to invazivna, uglavhom nepotreb-
na metoda.

Iz crnogorskih porodilisSta kazu da se epiziotomija
vrSi veéini prvorotki. Tako porodiliSte na Cetinju,
kako iz te ustanove navode, epiziotomiju radi “skoro
svakoj prvorotki, posebno gdje se ocekuje krupan
plod, radi zastite miSi¢éa medice i lakSeg prolaska
bebe”. Kod viSerotki, manje se radi ova metoda. U
Meljinama je stopa kod prvorotki 90 odsto, dok je
kod ostalih porodilja oko pet odsto. 1z “Kodre” isticu
da je ovaj odnos 60 odsto naspram 15 odsto.

"Nijesu me pitali za saglasnost za epiziotomiju, a Sili
su me tri puta zbog gresaka ljekara. Nakon treceg
puta, odustali su, pa je rana zarastala gotovo cijelu
godinu”, kaze Kristina.

SZO se uzdrzava od preporuka ¢ak i za selektiv-
no vrsenje epiziotomije jer je, kako navode “tesko
odrediti ‘prihvatljivu’ stopu”.

Istrazivanje CIN-CG-a pokazuje da je epiziotomija i
dalje ucestao zahvat, za koji se gotovo uopste ne
trazi pristanak zene.

"Epiziotomija je zahvat koji se decenijama unazad
zloupotrebljava”, tvrdi slovenacka babica Tejca
Moskri€, koja je doktorirala akuSerstvo za babice
u Skotskoj, i koja je jedna od nekolicine drzavno
akreditovanih babica za kuéne porodaje u Sloveni-
ji. “Jedina potpuna indikacija za epiziotomiju je
ugrozeno zdravlje bebe tokom porodaja, ali to su
rijetke situacije”, navodi Moskri¢ koja iza sebe ima
preko 2000 porodaja i 22 godine iskustva.

U Sloveniji se radi na smanjenju intervencija na po-
rodaju, kaze Moskri¢. Tako je opsta bolnica u ma-
lom mjestu Jasenice smanjila stopu epizitiomije na
ispod tri odsto.

lako je stopa epiziotomije u KCCG-u u aprilu bila 17
odsto, procenat spontanih povreda mekih poroda-
jnih puteva bio je oko 37 odsto. Nije navedeno u



kojoj su mijeri bile zastupljene teze, a u kojoj lakse
povrede.

Faktori koji povecavaju rizik od povreda ovih vrsta
su medicinske intervencije — primjena indukcije,
manuelno pritiskanje stomaka, polozaj na ledima
prilikom porodaja, upotreba forcepsa i vakuuma,
navodi se u jednoj obimnoj skandinavskoj studiji iz
2016.

Rezultati studije pokazuju da veéina zena koja se
porada kuc¢i, spontano izabere nelezeéi polozaj.
Povrede medice su svedene na minimum, a i kad do
njih dode uglavnhom su lakse.

"Zene tokom kuénih porodaja spontano zauzmu
cucecu poziciju koje omogucavaju karlici da se rasi-
ri i omoguci prostor za bebu, a pritisak na medicu se
smanijuje”, tvrdi Moskric.

Zena koja na silu gura bebu dok lezi na ledima,
ima najveci pritisak na medicu, te je to najrizicniji
polozaj za povrede, objasnjava ona.

0d 706 ispitanica CIN-CG-a, ¢ak 684 se porodilo
leze¢i na ledima, dok se svega njih 22 porodilo u
drugim polozajima, uglavhom na sopstveno insisti-
ranje.

Iz KCCG-a tvrde da Zzena moze zauzimati polozaj
koji Zeli tokom prvih faza porodaja. “Medutim, kada
glavica po¢ne da se rada, zena je uglavhom na ledi-
ma, jer smo obuceni da tako poradamo”.

"Takav polozaj omogucava najbolji uvid u stanje i
orjentaciju ploda, te omoguc¢ava izvodenje mane-
vara koji olakSavaju porodaj. Kada budemo imali
adekvatnu obuku i steknemo odgovarajuée iskust-
vo, ne¢emo imati niSta protiv toga da se Zene po-
radaju u nekom drugom polozaju”, navodi Medan.

"Polozaj na ledima postoji iskljuivo zbog
medicinskog osoblja — da je njima lakSe. Naravno,
postoje i veoma rijetke situacije kada Zena mora
lezati na ledima “, prenosi svoje iskustvo Moskric.

Stetne prakse iskusila
vecéina porodilja

U izvjeStaju UNICEF-a o porodilistima iz 2016,
navode se i druge Stetne prakse na porodaju u Crnoj
Gori — Kristelerov zahvat, klistiranje i brijanje pu-
bi¢ne zone. Sve tri prakse, jos uvijek se vrse.

Kristelerov zahvat, odnosno pritiskanje stomaka
tokom druge faze porodaja, smatra se rizikom za
ozbiljne povrede tkiva, i posljedica poput prolapsa,
ali i za povrede bebe.

Medutim,viSe od polovine, ¢ak 375 ispitanica CIN-
CG-a je potvrdilo da su im ljekar pritiskali stomak
tokom porodaja. 1z KCCG-a tvrde da je primjena
Kristerelovog zahvata drasti¢no smanjena prethod-
nih par godina, ali da je ponekad neophodna. Iz os-
talih porodilisSta kazu da se zahvat vrsi umjereno do
Cesto.

U mnogim zemljama ne preporucuje se koriStenje
ovog zahvata, a u nekim poput Velike Britanije, u
potpunosti je zabranjen.

Klistiranje je praksa koju je kao dio porodajnog
iskustva oznacilo ¢ak 523 ispitanica, njih 74 odsto.

SZ0 navodi da je klistiranje invazivha metoda koja
povecava nelagodu na porodaju, Cije se ukidanje
“snazno preporucuje”. Rutinsko brijanje pubicne
zone kod prirodnog porodaja SZO takode ne pre-
porucuje.

Iz KCCG-a navode da se posljednjih godinu dana ne
vrsi brijanje pubic¢ne zone pred porodaje prirodnim
putem, dok se umjesto klistiranja daju laksativi uko-
liko porodilja Zeli ili postoji medicinski razlog za to.
Iz ostalih porodiliSta u zemlji, medutim, tvrde da su
obije prakse nesto ¢emu se podvrgava obi¢no sva-
ka porodilja.

Oduzimanje autonomije i
dehumanizacija tijela porodilje

"Doktor mi je rekao da dodem 15 dana ranije da
malo ubrzamo porodaj, iako nijesam imala bolove.
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Porodaj je izveden nasilno, indukcijama, vaginaleta-
ma, bez ikakvog razloga. Bila je novogodisSnja no¢.
Sedam sati sam mucena i psihicki i fizicki. Iskidana
unutra i spolja. Pripravnik je Sio moje rane, naravno,
loSe je to uradio. Dugo vremena sam trpjela posl-
jedice”, navodi jedna od Zena u anonimnom upitniku
CIN-CG-a, koja se porodila u KCCG-u.

"Moguce je da su neke Zene dozivjele i loSa iskustva
u prethodnih pet godina — ne postoji porodiliSte u
svijetu bez negativnih iskustava”, kaze Medan. Ipak,
taj broj je maniji od broja zadovoljnih porodilja, pre-
ma rezultatima ankete koju popuni svaka porodilja
u KCCG-u, tvrdi on.

"Neprihvatljiva je primjena medicinskih tretmana
koji su veoma bolni i koji pacijentkinju dovode u
situaciju da ¢e joj oporavak biti dugotrajan uz do-
datne bolove u cilju brzine okoncanja porodaja”,
kaze za CIN-CG advokatica iz Srbije Marina Mija-
tovi¢, strucnjak u oblasti prava pacijenata i jedna
od osnivacica tima za pomo¢ Zrtvama akuserskog
nasilja.

Od 706 ispitanica CIN-CG-a, njih 236 je potvrdilo
konstataciju “Osje¢ala sam da je sve u rukama dok-
tora i medicinskog osoblja tokom porodaja”.

"Nakon porodaja sam dobila temperaturu i stavili su
me u izolovanu sobu sa bebom jer su mislili da je
kovid, a da me niko nije testirao. Pustena sam na-
kon dva dana pod paracetamolom. Medutim odmah
je krenulo obilno krvarenje”, govori Kristina.

Ginekolog iz privatne ordinacije konstatovao je
problem sa posteljicom i hitno je upuéena u KCCG.
“Tamo sam se ponovo suocila sa manjkom infor-
macija — samo su me poslali u hirursku salu”, kaze.
Na pitanje Sta se deSava, doktorka je obrusila “ne
mogu da vama objasnim mojih 10 godina medicine
za pet minuta”, tvrdi Kristina.Tvrdi da nije dobila ime
doktorice kad se porodila, a dobila ga je na insisti-
ranje tek kad se ponovo nasa u sali.

Iz KCCG-a, medutim tvrde da je upoznavanje sa
doktorom koji ¢e voditi porodaj praksa prije pocet-
ka porodaja.

"Pacijentkinja ima pravo da aktivho ucestvuje u
zastiti svog zdravlja Sto znaci da joj osoblje mora
dati sve informacije o njenom zdravstvenom stanju
i medicinskim mjerama koje ¢e biti preduzete”, kaze
Mijatovic.

Ne moze se smatrati da je pacijentkinja dala
pristanak ukoliko nije dobila sve podatke koji su joj
potrebni da bi se odlucila na medicinski tretman,
objasnjava Mijatovic.

Parlamentarna skupstina Savjeta Evrope je 2019.
donijela Rezoluciju o akuSerskom i ginekoloSkom
nasilju u koje spadaju prakse poput epizitomija,
manuelnog pritiska i druge intervencije koje se rade
bez pristanka zena.

"Akusersko nasilje podrazumijeva zlostavljanje i
omalovazavanje zena tokom porodaja. Tvrdim da
nijedna Zena u PorodiliStu KCCG, u prethodnih par
godina, nije zlostavljana ni omalovazavana tokom
porodaja, navodi Medan.

Neke procedure, koje sa strane izgledaju nasilno,
ponekad spaSavaju Zivot, objasnjava on. “Dobro
bi bilo da se svaka trudnica, ali i njena pratnja na
porodaju, upoznaju sa svim intervencijama u poro-
dilistu”.

U upitniku CIN-CG-a zene su navodile i pozitivha
iskustva, ali nazalost mnoge su porodaj dozivjele
traumaticno. Vise njih je navelo da ne zele nakon
tog iskustva jos djece.

"Sre¢na sam Sto ve¢ imam jedno dijete, pa mi ovo
nece biti samo, uprkos Zelji da ih imam troje. Ogrom-
nu traumu sam dozivjela”, navodi jedna ispitanica.

U studiji iz 2006, “Porodaj kao silovanje”, Seila
Kitzinger, poznata americka istrazivacica, otkrila je
da Zene koje su imale traumati¢an bolnicki porodaj
opisiju iskustvo slicano kao Zene koje su silovane.
Koriste iste rijeci koje se odnose na dehumanizujuci
i invazivan odnos, ali i osje¢aj zarobljenosti njihovih
tijela.



NAJBOLJA STIMULACIJA PORODAJA | DOJENJA:
PARTNER | PRIJATNA ATMOSFERA

Najvazniji hormon tokom porodaja je oksitocin — hormon ljubavi, koji izaziva upravo prisustvo voljenog
partnera, objasnjava Velickov. “Velika je i vazna uloga partnera na porodaju. Najbolje, da pratnja na
porodaju bude otac djeteta, ukoliko parneri imaju doabr odnos — on ée najprije izazvati u zeni priliv
hormona neophodnih za zdrav porodaj”, kaze Velickov, koja je vodila veliki broj parova kroz zajednicko
iskustvo porodaja.

Ovaj hormon podstice i uspostavljanje dojenja nakon porodaja, a na kuénim porodajima u intimnoj at-
mosferi dojenje se uspostavlja mnogo lakSe nego na bolnickim porodajima, rezultati su studije Triniti
koledza u Irskoj iz 2016, koja je obuhvatila 28 000 zena iz Irske i Velike Britanije. Broj zena koje su
dojile prvih Sest mjeseci bio je dva puta veca kod Zena koje su se poradale kuéi. Da bi se ovaj hormon
lucio potreban je osjecaj sigurnosti i slobode, objasnjava Velickoyv, a to nije atmosfera koju bolnice na
Balkanu nude. “Toplo, tiho, tamno - to su potrebni uslovi”. U veéini evropskih zemalja porodaj kod kuc¢e
je dio ponude zdravstvenog sistema. U Crnoj Gori to nije slucaj. 1z Ministarstva zdravlja nisu odgovorili
da li ¢e raditi na regulisanju porodaja kod kuce.

U Svedskoj, u drzavnim porodilitima, intimna atmosfera i podrska partnera tokom porodaja su norma,
objasnjava za CIN-CG Milana, koja se nedavno porodila u drzavnoj bolnici u Stokholomu. "Porodi-
la sam se u sobi namijenjenoj samo za mene i muza. Osoblje vam daje privatnost i intimu da bi se
napravila $to prijatnija atmosfera, a babica je tu samo kad je zaista potrebno”, kaze Milana. U Svedskoj
se podstice prirodan porodaj kod zdravih trudnica. Kod takvih Zena trudnoéu i porodaj vode babice, ne
doktori. Kad po¢nu prve kontrakcije, ne ide se u porodiliSte. “Podsti¢u vas da se ponasate normalno, da
se krecete, nastavite dan... To je pomoglo da se porodim brzo posto sam usla u porodiliste”, kaze Mila-
na, &ije je prvi porodaj, u Srbiji, bio stresno iskustvo. Intervencije su u Svedskoj svedene na minimum i
ne vrse se vecini Zzena. “Tokom porodaja pukla mi je rana od epiziotomije koja je radena u Srbiji, Sto je
njih veoma zabrinulo - zaSili su me tako pazljivo da nisam ni osjetila”, kaze Milana.

Mnogo toga se moze uraditi,
ali sistem jos ne reaguje

lako je potrebno vrijeme, Stetne i zastarjele proce-
dure treba eliminisati ili smanijiti, kaze Medan.

Posjecivanje strucnih obuka, saradnja sa inostranim
centrima koji sprovode savremene procedure, ali i
rastereéenje i bolja motivacija zdravstvenog kadra
doprinijece da se prevazidu Stetne procedure, ob-
jansio je on.

Odvajanje niskorizicnog od visokorizi¢nih porodaja
sigurno bi doprinijelo smanjenju stope medicinskih
intervencija, kaze Medan. Istice da je za promjenu
prakse, neophodno aktivho u¢esée nadleznih insti-

tucija, ali i cijelog drustva.

"Zena se mora informisati i pripremiti za porodaj
temeljno, znati kakav porodaj zeli, i Sta sve moze
ocekivati”, objasnjava Moskric.

U Sloveniji, ukoliko Zeli prirodan porodaj, Zena treba
da zna poziciju bebe. Ukoliko je optimalna, “ne ide u
porodiliste sa prvim kontrakcijama, ve¢ se podstice
da se Sto duze ponasa opusteno i radi stvari koje
joj prijaju “, prenosi Moskriceva. Tako Zena nauci da
slusa svoje tijelo, kao i da saraduje sa bolom, koji je
najbolji vodi¢ za to Sta se desava, objasnjava ona.

Ivana Velickoyv, babica iz Srbije sa velikim inostranim
iskustvom porodaja u kuénim uslovima, objasnjava
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NASILJE O KOM SE CUTI

OGOVORI
PORODILISTA
U CRNOJ GORI

GENERALNA
STOPA
PROKIDANJA
VODENJAKA

OB PLJEVLJA 80% 2%

OB BIJELO POLJE 80%

OB CETINJE 30-40%

OB BERANE 50%

0B NIKSIC 60%

0B BAR 76%

OB KOTOR -% 0%

MELJINE 50%

KODRA -% 10%

5-8%

15-20%

20%

10%

15-20%

Marina Mijatovic i Ivana Velickov

PORODILISTA U CRNOJ GORI

UGLAVNOM KRSE

GENERALNA
STOPA
INDUKCIJA

21

Da li vam je trazena
saglasnost za vrienje
T T e

PREPORUKE SZO

Da li vam je objasnjeno
§ta je indukcija ili

iniuzijamltab!etama'[
gelom/ampulama

=

277,

9,9%

Da li vam je trazena
saglasonst za
prokidanje vodenjaka
ili drugu mehanicku
metodu izazivanja

kontrakcija?

484 Q

Da li Vam je tokom
porodaja uradena
epiziotomija?

419

Osjecala sam da je sve u rukama doktora i medicinskog

osoblja tokom porodaja.

Osjecala sam da nisam dovoljno informisana o svemu
§to se deSavalo tokom porodaja.

Osjecala sam da nemam mo¢ i kontrolu nad svojim

tijelom tokom porodaja.

Moj porodaj ifili komplikacije od porodaja bile su

izuzetno stresno iskustvo.

(JNOVINARSKA
\b ISTRAZIVANJA
LA A Go==

Vijesti

Da livam je traZena
saglasnost za vrienje
epiziotomije?

infuzijom!tabl'etama]
gelom/vaginaletama

i

STOPA EPIZIOTOMIJE- ODGOVORI
PORODILISTA U CRNOJ GORI

OB PLJEVLJA 90%

OB BERANE

zm@

Da livam je re€eno
3ta je prokidanje
vodenjakaili druga
mehanicka metoda
i zaSto se radi?

OB NIKSIC

KODRA

314
Da livam je objasnjeno
Sta je epiziotomijai
zaSto se radi?

Imala sam/Imam psihicku traumu kao posljedicu porodaja.

Voljela bih da sam mogla da se porodim u nekom drugom poloZaju.

Imala sam/Imam psihicku traumu kao posljedicu porodaja.

Imala sam problem sa zaostalom posteljicom naken porodaja.

Imala sam [Imam probleme sa seksualnim odnosima zbog

posljedica intervencije na porodaju

Imala sam/Imam probleme sa inkontinencijm zbog posljedice

intervencije na porodaju

Autorka: Jelena Bujisi¢
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tervencije i epiziotomiju”, objasnjava Velickov, koja
je autorka obuka za trudnice i porodajne asistente.

da priprema Zena pocinje jo$ u prvim danima trud-
noce.

Zena koja se dobro informise i edukuje o svom tije-
lu, mozZe dozivjeti porodaj kao pozitivno iskustvo, pa
iako je prvorotka, uvjerena je Velickov.

"Nijedna tehnika disanja ni opustanja ne¢e pomo¢i
zeni koja rada bebu od cetiri i po kila. To nije op-
timalna tezina bebe, a pokazuje i da trudnica nije
vodila racuna o ishrani, Sto ¢e vjerovatno voditi u in-



Dom zdravlja Podgorica organizuje obuku za trud-
nice koja svakog mjesec prima nove polaznike, kako
navode na sajtu. Ipak, nemaju sve opstine u Crnoj Gori
ovakvu vrstu edukacije.

"Zahvaljuju¢i tome Sto sam bila unaprijed informisana
i pohadala obuke, bila sam svjesna koliko je ono Sto
mi se desilo lose”, kaze Kristina.

PorodiliSta moraju poceti da se prilagodavaju trud-
nicama, tvrdi Moskraiceva. “Nedopustivo je da zena
bude bez Zeljene pratnje tokom proodaja, da joj se ne
da da jede ili pije”.

Vjestine postovanje zene i njenog izbora su vjestine
koje zdravstveni sistemi na Balkanu tek treba da usvo-

je.

Purda RADULOVIC
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U CRNOJ GORI

STANOVNISTVO

SVE STARWJE:

U DOMOVIMA SE
TRAZI MJESTO VISE

POSLJEDNJIH DECENIJU | PO CRNA GORA RADI NA GRADNJI
DOMOVA, ALI JE DALEKO 1ZA EVROPSKIH ZEMALJA SLICNE
VELICINE. LJUDSKA PRAVA STARIJIH DANAS PREDSTAVLJAJU
LJUDSKA PRAVA NAS SJUTRA, PORUCUJE DIREKTORICA DOMA

STARIH U NIKSICU ANDELA LALATOVIC

ako jos nije ni otvoren, Dom starih u glavnom
gradu vec¢ je mali da primi sve koji su izrazili
interesovanje da tu budu.

/bog smanjenja nataliteta i povecanja zivot-
nog vijeka, Crna Gora postaje zemalja sa velik-
im udjelom starijih koji ¢e do kraja vijeka, prema
prognozama Ujedinjenih nacija (UN), ¢initi viSe od
trec¢ine crnogorskog stanovniStva. Samo u posl-
jednjih pet godine, broj starijih u zemlji porastao
je za gotovo 10.000.

To je i veliki pritisak na penzioni sistem, posebno
imajuci u vidu da je odnos penzionera i zapos-
lenih ispod minimuma od 1:3, pa se nedostajuca
sredstva osiguravaju iz budzeta.

Mada postoje strategije i sektorske analize koje
se bave polozajem osoba starijih od 65 godina,
od pocetka godine, na primjer, ne radi 13 dnevnih
centara, a znacajan dio podrske na sebe su preu-
zele domace i medunarodne nevladine organi-
zacije.

Prije tacno 75 godina otvoren je u Crnoj Gori prvi
dom starih — “Grabovac” u Risnu. Trebalo je da
produ pune 63 godine da ne bude i jedini, kada je
2010. otvoren dom u Bijelom Polju, a osam godi-
na kasnije i u Pljevljima. Uskoro se ocekuje otva-
ranje domova u Podgorici i u NikSicu, a raspisan
je tender za gradnju jednog u Plavu. Kada i plavs-
ki bude zavrsen, u Sest domova, kapacitet ¢e biti
oko 1.100 mjesta.

Uprava za statistiku (MONSTAT) nema zvanicne
podatke o broju mjesta u takvim domovima, ali
podaci Evropske kancelarije za statistku (EU-
ROSTAT) pokazuju da su zemlje c¢lanice sa
slicnom populacijom, poput Luksemburga i
Malte, daleko ispred Crne Gore sa kapacitetom
od 7.200, odnosno oko 6.500 mjesta.

Iz Doma u Risnu kazali su da je 95 odsto njihovih
kapaciteta popunjeno, popunjenost bjelopoljskog

je 80, u podgorickom je vec¢ “tijesno”.

Sefica Sluzbe za socijalni rad Doma starih u Pod-



¢
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gorica Dragana PeSi¢ kazala je za broj zaintereso-
vanih u kompleksu na Cemovskom polju uz Bu-
levar Veljka Vlahovi¢a premasSuje sadasnjin 274
mjesta. Trenutno najvece interesovanje vlada za
odjeljenja gerijatrije i demencije, pa ¢e upravo to
biti prva dva odjeljenja koja ¢e se staviti u funk-
ciju. Nakon toga c¢e biti otvoreno i odjeljenje za
palijativnu njegu.

Pesic¢ dodaje da se u ovom trenutku ne moze pre-
cizno reci kada ¢e dom biti otvoren, ali da su “svi
zaposleni prosli odgovarajuce obuke i stekli prak-
Su u postojec¢im domovima kako bi §to spremnije
docekali prve korisnike, a izvrSene su neophodne
nabavke opreme za pruzanje usluga”.

“Sudeci po broju zainteresovanih koji nas svakod-
nevno kontaktiraju, svijest se u mnogome promi-
jenila kad je u pitanju smjestaj i zivot starijih u do-
movima za stare. Ranije je viSe ljudi bilo stava da
je sramota i nebriga porodice ako smjeste stariju
osobu u dom. Clanovi porodice bi doZivjeli osu-
du okoline, dok su stariji domski smjestaj dozivl-
javali kao izolaciju i povezivali to sa osje¢anjem
napustenosti. Sada nas CeSce kontaktiraju stariji
ljudi licno, sa zeljom da borave u domu, jer zele da

unaprijede kvalitet Zivota i povecaju socijalne in-
terakcije”, istice PeSi¢, navodeci da su oni svjesni
da na jednom mjestu mogu da dobiju kompletnu
uslugu zdravstvene i socijalne zastite, te mnostvo
aktivnosti koje mogu da obogate njihov zivot.

Dodaje i da je koncept funkcionisanja doma
posljednjih decenija promijenjen, da je sve vise
otvoren i tezi se Sto veCem stepenu ukljucivanja
korisnika u zajednicu.

Korisnici se smjeStaju u dom posredstvom cen-
tara za socijalni rad, ali to mogu uraditi u ne-
posrednim ugovaranjem usluge direktno sa usta-
novom. Cijena smjesStaja u domu definiSe se na
osnovu stanja i potreba korisnika na dnevnom
nivou, ali i trenutnih cijena i troSkova Zivota.

Iz Ministarstva rada i socijalnog staranja (MRSS)
kazali su za CIN-CG da se cijene u drzavnim do-
movima krecu od 200 do 450 eura, a da su grad-
anima na raspolaganju i dva privatna doma.

Domovi nisu namijenjeni iskljucivo za crnogorske
drzavljane, nego postoji mogucnost da se u njih
smjeste strani drzavljani, ukoliko imaju licna do-
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DRZAVNI DOMOVI STARIH
u Crnoj Gori
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“Grabhovac” Risan
“Bijelo Polje”

“Pljevlja”

214

KORISNIKA

“Podgorica” *
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KORISNIKA

Uskoro treba da potnu sa radom
Najavljena gradnja

—— 2004503 mjesecno
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Yijesti

Autorka: Jelena Bujisic

kumenta za strance sa stalnim prebivaliStem u Crnoj
Gori.

“U nasoj ustanovi borave lica iz Bosne i Hercegovine,
Srbije i Hrvatske’, kazali su iz bjelopoljske ustanove

za CIN-CG.

Direktorica niksSickog Doma starih Andela Lalatovi¢

porucuje da “ljudska prava starijih danas predstavlja-
ju ljudska prava nas sjutra “.

Mada ni ovaj dom jo$ nije otvoren, Lalatovic istice da
se tokom proteklih godinu dana za smjestaj u kom-
pleksu nadomak park Sume Trebjesa prijavilo oko
100 zainteresovanih korisnika, a da mjesta ima za
njih 208.

Medu zainteresovanima su i NikSicani koji su sm-
jesteni u domovima u drugim crnogorskim gradovi-
ma.

Lalatovic, koja je po struci socijalna radnica, istice da
briga o starima nije samo zadatak porodice i da sve
viSe odgovornosti na sebe treba da preuzme drustve-
na zajednica.

“U Crnoj Gori raste zainteresovanost za domove, ali i
pored toga postoje predrasude poput toga ‘Sta ¢e ko
re¢i’. Moramo raditi na formiranju pozitivhog odnosa
prema institucionalnom smjestaju starijih, a tako i na
eliminiciji postojecih predrasuda’, kazala je Lalatovi¢
za CIN-CG.

Ona istice da sadasnji nacin zivota i tempo Cesto ne
omogucavaju porodici da brine o starima, kao nekad,
pa da drustvo treba da uradi sve da se priusti dosto-
janstvena i lijepa starost. Najvec¢a prednost domova
je konstantna njega i medicinska pomo¢ koju porodi-
ca u potpunosti obicno ne moze omoguciti.

Kroz projekat koji je Ministarstvo sprovodilo uz teh-
nicku podrsku UNDP-a bilo je obezbijedeno funkcion-
isanje i 13 dnevnih boravaka za starije Sirom Crne
Gore, medutim, svi centri su zatvoreni, iako nijesu bila
potrebna velika sredstva za rad.

“Na godisnjem nivou finansiranje ove usluge podrsku
za Zivot u zajednici iznosilo je oko 190.000 eura. Od 1.
januara dnevni boravci su prestali sa radom, a Minis-
tarstvo ¢e nastojati da u saradnju sa UNDP- jem pon-
ovo uspostavi ovu uslugu”, kazali su iz resora rada i
socijalnog staranja krajem juna.

Iz Crvenog krsta Crne Gore (CKCG) kazali su za CIN-
CG da su njihova istrazivanja pokazala da su najveci



problemi sa kojima se stariji suocavaju usamljenost,
siromastvo i loSe zdravstveno stanje.

IstiCu i da su kapaciteti za socijalnu zastitu starijih
veoma niski, posebno za one kojima su potrebne so-
cijalne usluge i dugotrajna njega.

Pandemija koronavirusa je, ne samo otkrila izuzetno
tezak polozaj starijih u Crnoj Gori, ve¢ i ukazala na
kapacitete zajednice kada je u pitanju podrska star-
jima.

“Zajednica je imala izuzetno vaznu ulogu u smislu da
su obilazili svoje starije komsije za njih vrsili nabavku
i obavjeStavali zdravstvene i socijalne sluzbe kada je
bilo potrebe za dodatnom podrskom. CKCG je dolazio
do najugrozenijih zahvaljujuc¢i informacijama od ovih
ljudi”, kazali su iz CKCG, istiCuci zna¢aj smanjivanja
diskriminacije starijih.

Iz CKCG isti¢u da se prvi put u Crnoj Gori sprovodi in-
ovatvni program usporavanja demencije. Uz podrsku
volontera stariji ¢e kroz aplikaciju na tablet uredaju
rjeSavati niz zadataka kao $to su odgovori na pitanja,
pazle, popunjavanje slike djelovima koji nedostaju itd.
CKCG ce obezbijediti tablete potrebne za ovu uslugu
kao i podrsku volontera.

CKCG kao licencirani pruzalac usluge pomoc u kuci u
saradnji sa Ministarstvom pruza podrsku za 861 ko-
risnika iz 14 opStina iz centralnog i sjevernog regiona.
Uslugu u ovom programu pruza 87 geronto-domaci-
ca. Pored ovog programa uslugu pomoc u kuci pruza-
ju i opstinske organizacije CKCG u Budvi, Tivtu i Baru
gdje uslugu finansiraju opstine.

U okviru projekta “Jacanje otpornosti starijih i osoba
sa invaliditetom” u pet gradova (Podgorica, Budva,
Niksi¢ i Bijelo Polje) organizuju se i grupe samopo-
moci starijih.

Upravo je jedan od ciljeva nevladinog udruzenja
“Nase doba” da starije gradane podstaknu da se sami
angazuju kako bi doprinijeli rjeSavanju pitanja svoje
generacije i poboljSanju kvaliteta zivota.

Izolacija za vrijeme epidemije pokazala je koliko je
za starije vazna elektronska komunikacija, posebno
koristenje e-servisa, i koliko ona doprinosi socijalnoj
inkluziji, povec¢anju kvaliteta zivota i sposobnosti star-
ijih za samostalan zivot. Generalna sekretarka Vesna
Lakus kazala je za CIN-CG da su u vrijeme mjera zas-
tite objavili, na primjer, video-uputstva, korak-po-korak
prilagodjena starijima, za koriStenje servisa e-zdravl-
je.

IstiCuci da su stariji resurs, a ne teret drustva, Lakus
je navela vise primjera, od toga da su njihovi Cla-
novi odrzavali radionice i ucili djecu engleskom jezi-
ku. Njihova cClanica, akademska slikarka, imala je
u Resursnom centru radionicu slikanja i vajanja za
slabovide srednjoskolce, druga je asistirala u voden-
ju dopunske nastave za ucenike u osnovnoj skoli, a
povremeno se pridruze i u odrzavanju Mediteranskog
vrta na Gorici.

Na pitanje CIN-CG na koji nacin se moze unaprijediti
njihov polozaj u drustvu, Laku$ navodi da demograf-
ske promjene sa kojima se sada suo¢avamo, a koje ¢e
jos viSe pratiti razvoj Crne Gore u buducénosti, zahtije-
vaju uskladivanje politika razvoja u svim segmentima
Zivota — u zdravstvu, socijalnoj zastiti, zapoSljavanju,
obrazovanju, kulturi, komunikacijama, u¢esc¢u grada-
na u odlucivanju itd. Zakoni u svim oblastima treba
da posebno tretiraju starije osobe, pri ¢emu, navodi
ona, valja razlikovati “starije osobe” i “starije nemocne
osobe”.

Medu njenim preporukama je, izmedu ostalog, da se
starijima osigura povlasteni ili besplatni prevoz, da se
odrzavaju radionice za sticanje novih znanja i vjestina
kao Sto su strani jezici i stari zanati.

‘U zemljama okruzenja postoje univerziteti za trece
doba. Jo§ mnogo toga ima u razvijenim drustvima, pa
ako ne znamo, pogledajmo Sta drugi rade”, porucuje
ona.

Gotovo da se uopSte ne govori o radnom angazmanu
starijih ljudi, uprkos njihovoj zelji da doprinesu drust-
vu. Na pitanje gdje vidi prostora da se polozaj starijih
ljudi u ovom dijelu unaprijedi, Laku$ kaze da “stariji
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ljudi viSe nijesu spremni da odraduju puni radni dan.
ali mogu biti korisni u poslovima nadzora, kontrole,
provjere raznih studija, projekata, zakljuc¢aka..”

‘Nove tehnologije komunikacije omogucuju rad od
kuce i na daljinu, tako da i to pogoduje strarijima da
se radno angazuju. Takode bi moglo da dvoje ili vise
starijih ljudi pokriva jedno radno mjesto i smjenjuju
se prema svojim mogucnostima’, kazala je sagovor-
nica CIN-CG, dodajuci da ¢e poslodavci biti otvoreniji
za zapoSljavanje starijih radnika ako budu imali neke
olaksice.

Ona objasnjava da se u NVU susrijecu sa starijim ljud-
ma u boljoj zdravstvenoj kondiciji koji bi rado pomag-
ali drugima.

“Treba imati na umu da stariji ljudi zna¢ajno dopri-
nose zajednici tako Sto besplatno preuzimaju na sebe
njen zadatak i dijelom odmjenjuju zajednicu u sluca-
jevima kada, u ulozi babe i deda, vode brigu o djeci. lli
kao neformalni njegovatelji brinu o bolesnom ili nes-
amostalnom ¢lanu porodice ili nekome iz okruzenja”,
naglasila je Lakus.

Problem za ovu populaciju je siromastvo i niske pen-
Zije, pogotovo sada kada je stopa inflacije, prema po-
dacima Uprave za statistiku Crne Gore, dostigla 13,5
procenata.

Najnizu penziju od nepuna 162,5 eura, prema posl-
jednjim podacima Fond penzijskog i invalidskog
osiguranja (P10), prima vise od 16.000 gradana. Pros-
jetna penzija u junu je iznosila je 328,7 eura, a broj
penzionera Cija su se primanja kretala u rasponu od
minimalne do prosjecne penzije iznosio je 45.475. 1z
Vlade su najavili povec¢anje penzija za septembar, ali i
vanrednu pomoc.

Iz Fonda PIO su za CIN-CG kazali su da odrzivost
penzionog sistema u najvec¢oj mjeri zavisi od odnosa
broja zaposlenih i penzionera, odnosno broja uplatio-
ca doprinosa i korisnika prava koji se iz tih doprino-
sa finansiraju. Odnos zavisnosti, kojom se prikazuje
odnos zaposlenih i penzionera, trenutno iznosi 1:2,04,
Sto znaci da za isplatu penzije jednog penzionera 2,04
zaposlenih uplacuje doprinose. lako se smatra da je

optimalan odnos 1:5, a minimalan 1:3, ove odnose je
tesko postici ¢ak i u ekonomski najrazvijenijim zeml-
jama Evrope, kazali su iz Fonda.

Fond se dominantno finansira iz izvornih prihoda od
doprinosa za penzijsko i invalidsko osiguranje i os-
talih izvornih prihoda, dok se nedostajuca sredstva
obezbjeduju iz opstih prihoda budZeta. Od pocetka
godine, 25,5 odsto izdataka za isplatu prava iz penzi-
jskog iinvalidskog osiguranja osigurano je iz budzeta.

“Vazno je napomenuti da je drzava garant isplate
penzija, te redovnost isplate ne moze biti dovedena u
pitanje, upravo zbog Cinjenice da se sva nedostajuca
sredstva obezbjeduju iz Budzeta drzave’, kazali su za
CIN-CG iz Fonda PIO.

Pitanje polozaja starijih je u i u fokusu Evropske
komisije, u okviru poglavlja 19 Socijalna politika i
zaposljavanje. U posliendjem izvjestaju EK istice
se da rezultate u primjeni Vladine Strategije razvoja
sistema socijalne zastite starijin za period 2018. do
2022. nije moguce izmjeriti zbog nedovoljno adekvat-
nih mehanizama kontrole i izvjeStavanja.

Evropska komisija trebalo bi uskoro da usvoji Evrop-
sku strategiju o njezi, a jo$ prosle godine predstavila
je Zeleni papir o starenju. Jasno je da ¢e Crnoj Gori
trebati jos dugo da se prilagodi kretanjima u EU, ali je
od ogromne vaznosti da radi ne samo na popravljanju
polozaja starijih, vec i da koristi znanja i resurse ove
sve brojnije populacije.

Zene u nepovoljnijem polozaju

Socijalni polozaj starijih osoba odreduju brojni faktori
poput visine prihoda, uslova stanovanja, dostupnih
usluga socijalne i zdravstvene zastite, moguc¢nosti za
ucesce i doprinos u zajednici, ali i odnosa koje drust-
vo ima u odnosu na starije.

Na primjer socijalni polozaj starijih se razlikuje u za-
visnosti od mjesta stanovanja. Ne moze se govoriti 0
jednakom polozaju starijih koji zive u udaljenim rural-
nim podrucijima i onih koji Zive u gradu. “Zivot na selu
ima brojne izazove. Usluge podrske Cesto nisu dos-
tupne, najblize prodavnice, ali i ustanove su u graduy,



izostaje lokalni prevoz, pa je Zivot bez pomoci bliznjih
izuzetno tezak. Ovo posebno za one starije koji nema-
ju osnovne uslove za Zivot — nije regulisano pitanje
vode i struje, nisu ostvarili pravo na penziju — i zbog
svog zdravstvenog stanja zavise od pomoci drugih u
obavljanju svakodnevnih aktivnosti®, kazala je Sefica
Sluzbe za socijalni rad podgorickog Doma starih Dra-
gana Pesic.

Moze se govoriti i o rodnoj dimenziji socijalnog
polozaja starijih, jer se u praksi stiCe utisak da su
zene, Ciji je zivotni vijek duzi, u nepovoljnijem polozaju
u odnosu na muskarce, a Pesi¢ navodi da vrlo Cesto
se radi o domacicama, koje nisu radile, samim tim
nemaju primanja, a porodic¢ne penzije su niske.

Usluge podrske za starije nisu jednako razvijene u
svim opstinama, niti dovoljno uskladene sa potreba-
ma ove ciljne grupe. Dok u nekim opstinama imamo
raznovrsnost i bolju dostupnost usluga, u drugim
opsStinama to izostaje.

"Razvoj usluga na lokalnom nivou treba uvesti kao
obaveznost, a ne kao mogucénost koja je data opstina-
ma i koja zavisi od finasijskih prilika svake opstine”,
navela je ona.

Takode, kada se govori o socijalnom polozaju, treba
pomenuti i stepen ukljucenosti u zajednicu i drustvo
nakon odlaska u penziju i odnos prema tim ljudima.

Prepoznata je potreba od strane donosilaca odluka
za dodatnim politikama koje su usmjerene na pripad-
nike trec¢e dobi, kako bi se njihov status poboljSao
kroz odgovarajuce servise podrske na drzavnom i lo-
kalnom nivou.

Sjever brze stari

U odnosu na broj stanovnika, u Crnoj Gori je od 2017.
godine broj osoba od 65 ili viSe godina porastao sa
89,7 na 98,7 hiljada, podaci su EUROSTAT-a.

Podaci o starosnoj strukturi opstina pokazuju da pos-
toje dvije grupe u kojima je udio stanovnistva starijeg
od 65 godina visok i daleko visi od drzavnog nivoa.

U prvu grupu izrazito starih opstina, prema procen-
tu gradana starijih od 65 godina iz sektroske analize
Ministarstva, spadaju Cetiri opstine sjevernog regio-
na — Pluzine (29%), Savnik (27,5%), Zabljak (26,3%)
i Plievlja (24,5%). To su ujedino i opstine sa posebno
visokim udjelom starijih grdana preko 75 godina sta-
rosti.

U drugoj grupi opstina sa visokim procentom starijih
gradana iznad nacionalnog prosjeka nalaze se Andri-
jevica, Kolasin, Cetinje, Herceg Novi i Kotor, u kojima
je udio starijih gradana preko 65 godina oko 22 odsto.

"Na sjeveru zemlje je najizrazenije starenje sta-
novniStva i najveci je procenat zastupljenosti starijih
gradana. Navedeni podaci o starosnoj strukturi opsti-
na upucuju na obavezu veceg razvijanja pristupa za
podrsku starijima i posebno usluga u sistemu soci-
jalne zastite namijenjene starijim licima,” navodi se u
sektorskoj analizi Ministarstva koja je objavljena rani-
je ove godine.

Posljednjih godina usporio je rast ocekivanog zivot-
nog vijeka. To se moze dijelom objasniti zdravstven-
im izazovima koji disproporcionalno utiCu na stariju
populaciju, ukljuCujui epidemiju gripe iz 2014-205.
godine i, skorije, pandemiju kronavirusa. OEBS raspo-
laze podacima daje u 21 drzavi ¢lanici 93 odsto smrti
od kovid-a bilo medu osobama od 60 ili vise godina.

Drustva u Evropi sve su straija i tim se kategorijama
stanovniStva posvecuje sve viSe paznje. Dugorocno
finansiranje njege starijih u zapadnoj Evropi uglav-
nom ide preko institucija. Izuzuzev Velike Britanija,
gdje se tri puta viSe novca iz budzZeta za starije odvaja
za njegu kod kuce. Formalna njega kod kuce vise se
finansira u zapadnoj Evropi nego u novim zemljama
Clanicama EU.

Kada je institucionalna njega u pitanju, U Svedskoj
je smanjen broj postelja u bolnicama i u domovima
starih, gdje se sve ¢esce ovaj vid podrske pruza kod
kuce. Na Islandu, s druge strane, pad postelja u bolni-
cama prati rast u domovima starih. | u Njemackoj je
slican trend.

Milos RUDOVIC
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CRNA GORA NEMA
FUNKCIONALNE CENTRE
ZA MENTALNO ZDRAVLJE:
BROJ PACIJENATA RASTE, A
LJEKARA NEMA DOVOLJNO

ako Crna Gora ima domove zdravlja u 18
opstina i tri zdravstvene stanice u jos tri ops-
tine, samo njih nekoliko ima funkcionalne
Centre za mentalno zdravlje (CMZ).

Ovi centri, iako ih veéina postoji na papiru, prema
istrazivanju Centra za istrazivacko novinarstvo
Crne Gore (CIN-CG), kubure i sa prostorom i sa
kadrom.

Vanbolnicki tretman pacijenata sa poremecaji-
ma mentalnog zdravlja bi se trebao sprovoditi
u centrima za mentalno zdravlje pri domov-
ima zdravlja. Centrima se, radi savjetovanja
ili lijeCenja, mogu javiti odrasli i adolescenti.
Ove ustanove lijece pacijente sa psihoticnim,
ali i neurotskim poremecajima — problemima
raspolozZenja, depresije, anksioznim poremeca-
jima, pani¢nim napadima...

U Strategiji zastite i unapredenja mentalnog
zdravlja u Crnoj Gori 2019-2023 se istiCe da efi-
kasnost CMZ u Crnoj Gori nije zadovoljavajuca,
te da se psihijatrijska sluzba na nivou Crne Gore
dominantno oslanja na bolnicki tretman pacije-
nata, ne pruzajuéi ni konkretna rjeSenja za ko-

CENTRI, IAKO IH VECINA POSTOJI NA
PAPIRU, PREMA ISTRAZIVANJU CENTRA
ZA ISTRAZIVACKO NOVINARSTVO

CRNE GORE (CIN-CG), KUBURE | SA
PROSTOROM | SA KADROM

risnike na visegodisnjem bolni¢ckom lijeCenju.

»,0vi podaci su zabrinjavajuéi naroCito ako se
ima u vidu cinjenica da je tokom posljednjih
30 godina broj psihijatrijskih kreveta u Crnoj
Gori znacajno redukovan. Naime, 1989. godine
u drzavi je bilo 389 psihijatrijskih kreveta, dok
aktuelno postoji 310 postelja”, piSe u Strategiji.

Pojasnjava se da ta redukcija kapaciteta nije
adekvatno propracena jacanjem servisa u za-
jednici, Sto je rezultiralo preoptere¢enoscéu bol-
nickih kapaciteta i posljedicnim nedostatkom
kapaciteta za tretman akutnih psihijatrijskih
stanja u cijeloj drzavi.

Jstovremeno se zapaza porast broja sudskih
pacijenata kao i zatvorske populacije u cijeloj
drzavi”, navodi se u tom dokumentu.

Pravilnikom o blizim uslovima u pogledu stan-
darda, normativa i nacina ostvarivanja primarne
zdravstvene zastite, propisano je u kojim uslovi-
ma i koji kadar treba da ima CMZ, a na jednog



psihijatra bi trebalo da bude 22.000 osiguranika,
najmanje 17.500, a najvise 26.500.

U Strategiji se navodi da, po ovim pravilima,
funkcionise sedam centara za mentalno zdravlje
i to u Podgorici, Baru, Beranama, Bijelom Polju,
Niksicu, Kotoru i Pljevljima.

Medutim, to nije tacno. Recimo u barskom CMZ
radi samo jedan psihijatar od predvidena dva. U
tom centru rade i psiholog i medicinske sestre,
ali nema ni zaposlenog socijalnog radnika.

Prema popisu iz 2011. u Baru je Zivjelo 42.048
stanovnika, a prema podacima iz Strategije na
jednog psihijatra bi trebalo da ide 22.000 osigu-
ranika, najmanje 17.500, najviSe 26.500.

Centri postoje,
ali ne ispunjavaju uslove

U Strategiji se dodaje da centri u Budvi, Herceg
Novom, Danilovgradu, Mojkovcu, Plavu, Cetinju
i Rozajama zvani¢no postoje, ali ne ispunjavaju
uslove za efikasan rad.

CMZ u Herceg Novom nedostaju jedan psihi-

jatar i dvije medicinske sestre, a socijalni radnik
nije zaposlen, niti planiran unutrasnjim aktima.

U budvanskom CMZ, kako piSe u Strategiji,
nema stalno zaposlenog kadra, ve¢ angazuju
psihijatra koji dolazi dva puta sedmic¢no iz druge
zdrastvene ustanove, a nema ni zaposlenog psi-
hologa, niti socijalnog radnika.

Domovi zdravlja Danilovgrad, Mojkovac i Plav
imaju stalno zaposlenog samo po jednog psihi-
jatra. U meduvremenu je, u Danilovgradu zapos-
len i jedan psiholog.

Dom zdravlja Cetinje ima jednog psihijatra i jed-
nu medicinsku sestru, a rozajski Dom zdravlja
ima specijalisticku psihijatrijsku ambulantu, sa
zaposlenim jednim psihijatrom i jednim neurop-
sihijatrom.

U Andrijevici, KolaSinu i Tivtu nema centara za
mentalno zdravlje, ali ni specijalistickih psihi-
jatrijskih ambulanti, pa se uopste ne pruzaju
usluge iz oblasti zastite mentalnog zdravlja.

CIN-CG je pokusao da dobije odgovore od svih
domova zdravlja, izmedu ostalog i na pitanja
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da li se, u meduvremenu, nesto promijenilo u radu
sa pacijentima sa problemima mentalnog zdravlja,
medutim, odgovore smo dobili samo od podgorick-
og, danilovgradskog, barskog, rozajskog, pljevaljsk-
og, kolasinskog i andrijevackog Doma zdravlja.

Nakon korone povec¢ana
stanja depresije i anksioznosti

U podgorickom CMZ-u za CIN-CG kazu da se na-
kon pandemije korona virusa svuda u svijetu biljezi
povecanje depresije i anksioznosti za oko 35 odsto.
Osim toga, pacijenti se obrac¢aju zbog problema sa
bolestima zavisnosti, reakcijama na stres, endog-
enim oboljenjima i demencijama. Oni kazu da imaju
dovoljno kadra da se nose sa tim izazovima: osam
psihijatara, tri psihologa, dvije socijalne radnice i
srednji medicinski personal.

Navode da od pocetka rada Centra 2001. godine
imaju 14.000 kartona pacijenata koji su se lijecili ili
se trenutno lijeCe od psihijatrijskih bolesti i stanja.

Nacelnik podgorickog CMZ dr Ljubinko Kaluderovi¢
tvrdi da zakazivanje traje najduze nedelju dana, te
da svako moze dobiti stru¢nu psihijatrijsku pomoé
u Centru.

»,0d novina bi naglasio razvoj brac¢nog savjetovanja,
grupne psihoterapije kao i organizovanijeg rada sa
pacijentima koji su u supstitucionim programima”,
naveo je nacelnik podgorickog CMZ dr Ljubinko
Kaluderovié.

j a/U e, o T A
On ocjenjuje da je vrlo vazno, za efikasniji rad Cen-
tra, preseljenje u novi adekvatniji prostor.

On dodaje da se na psihijatrijski pregled ne mora
Cekati nedelju dana, ukoliko zdrastveni radnici pro-
cijene da je potrebno.

»Takode, kada je zaista potreba za hitnim obracan-
jem psihijatru to je moguce obaviti i u Urgentnom
centru uz uput Sluzbe hitne pomoc¢i“, pojasnjava psi-
holog.

Oni ohrabruju i ¢lanove porodica da dodu na kon-
sultacije kod njih, ukoliko osoba odbija pomo¢.

JPsihijatri i drugi zdravstveni radnici i saradnici iz
ovog domena imaju iskustva sa time kroz sta porod-
ice prolaze, ali i iskustva u motivisanju pacijenata na
lijeCenje”, istice on.

Oni kazu da, iako ljudi zbog raznoraznih nelagoda i
razloga mogu imati otpor javljanju psihijatru, podaci
govore, a i njihov je utisak u centru, da gradani u ve-
likoj mjeri, onda kada je potrebno, koriste dostupnu
psihijatrijsku, psiholosku i medicinsko-socijalnu po-
mo¢.

Psihijatar u barskom Centru za mentalno zdravlje
Mladen Rebi¢ za CIN-CG kaze da se ove godine bil-
jezi trend povecanja broja pacijenata sa mentalnim
tegobama.

CMZ u Baru se ve¢ sada priblizio broju pacijenata iz
prosle godine, kojih je bilo oko 5.000.

LsUmjereno je smanjena i stigma javljanja psihijatru,



pa vjerujem da je vece i povjerenje u nas rad”, istice
Rebié.

Pojasnjava da se pregled zakazuje preko broje-
va telefona CMZ u Baru i da se ceka najviSe deset
dana, ali da ako je hitna situacija, pacijentima se
izlazi u susret i prije.

Najcesce se javljaju pacijenti iz grupe neurotic¢nih,
sa stresom povezanih i somatoformnim poremeca-
jima, zatim velika grupa poremecaja raspolozenja,
gdje pripada i depresija, a zatim bolesti iz grupe psi-
hoti¢nih poremecaja.

.Biljezi se trend povecéanja broja pacijenata iz grupe
mentalnih poremecaja zbog upotrebe psihoaktivnih
supstanci®, istiCe psihijatar.

Pacijenti se lijece medikamentima, ali i psihoterapi-
jom i savjetovanjima, gdje je to moguce.

On dodaje da bi svakako bilo dobro angazovati jos
jednog psihijatra, ali da on daje sve od sebe da izade
u susret svakom pacijentu, koji se obrati za pomo¢.

Iz Doma zdravlja u Mojkovcu smo dobili odgovor da
je mejl dostavljen dr Vlastimiru Strunjasu spec.neu-
ropsihijatrije, koji nije bio raspolozen da odgovori.

Iz andrijevackog Doma zdravlja kazu da u toj zdrast-
venoj ustanovi nije ni predviden Centar za mentalno
zdravlje, ve¢ da se pacijenti Salju u beranski Dom
zdravlja.

JPostojeci kapaciteti za redovan rad su zadovolja-
vajudi, ali ne i dovoljni za vanbolnicki tretman paci-
jenata sa poremecajima mentalnog zdravlja, stoga
unapredenje navedenog tretmana ova ustanova ne
planira”, navedeno je iz tog Doma zdravlja.

Iz Doma zdravlja u Kolasinu pojasnjavaju da nemaju
CMZ, jer je Odlukom o mrezi zdravstvenih ustanova,
koju je donijela Vlada, u julu 2021. godine, predvide-
no da Dom zdravlja Kolasin ne obuhvata djelatnost
zasStite mentalnog zdravlja, ve¢ se pacijenti kojima
je potreban ovaj vid usluge upuéuju u Klini¢ki centar
Crne Gore (KCCG).

DJECA SE LIJECE
U CENTRU ZA AUTIZAM

Iz MZ istiCu da je vanbolnicka psiholoska i psi-
hijatrijska pomo¢ dostupna i djeci u Centru za
autizam, razvojne smetnje i djeciju psihijatriju
u Podgorici.

»,U centru su zaposlena: tri djecija psihijatra,
sedam psihologa, tri logopeda, jedan oligofre-
nolog, jedan somatoped. Djeca mogu ostvariti
usluge direktnim odlaskom u centar ili preko
izabranog pedijatra”, navode iz MZ.

Dodaje da se djeca mogu obratiti i centrima za
djecu sa posebnim potrebama pri domovima
zdravlja, gdje se pruzaju usluge iz oblasti zas-
tite mentalnog zdravlja i djeci koja nemaju raz-
vojih smetniji i to u: Podgorici, Baru, Beranama,
Bijelom Polju, Rozajama, Pljevljima i Herceg
Novom. MZ planira da u 2023. finansira pro-
jekte koji ¢ée pomoci unapredenju zdravstvene
zasStite i dostupnosti usluga pruzenih djeci,
posebno djeci sa smetnjama ili teSkoéama u
razvoju i njihovim roditeljima/starateljima, kao
i licima sa invaliditetom.

»,Na nacin sto je planirano finansiranje aktivno-
sti angazovanja psihologa i defektologa koji ¢e
sprovoditi tretmane za ove ciljne grupe”, piSe u
odgovoru MZ.

Dr Sead Nurkovi¢ iz rozajskog Centra za mentalno
zdravlje navodi da broj pregleda na nivou godine
varira od 4.000 do 5.000, unazad nekoliko godina.
Najcesce se javljaju zbog anksioznosti i depresije.

»Psihoze se javljaju, ali u broju koji odgovara statis-
tikama u literaturi i koja se ne mijenja godinama”,
dodaje dr Nurkovié.

Isticu da se donekle povecéao broj pacijenata starije
dobi, koji se javljaju zbog psihickih tegoba, Sto kako
kaze, moze biti i posljedica dostupnije zdrastvene
usluge.
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Tretman je psihoterapija i medikamentima, i vedi-
na ih se zavrSava u centru, koji je dostupan kako
navode, bez ogranicenja, u toku radnog vremena.

»,0d deset do 20 pacijenata se godisSnje Salje na hos-
pitalno ili konsultativno lijeCenje”, navode iz rozajsk-
og Centra.

On istice da im je potrebna adaptacija prostora i an-
gazovanje socijalnog radnika i psihologa.

Centar za mentalno zdravlje u Danilovgradu ima oko
400 pacijenata i taj broj se, kako kaze dr Alma Rado-
vanovi¢ povecava. Najcesce tegobe su anksioznost
i depresija.

Ona istice da, posljednje dvije godine, u dani-
lovgradskom Centru radi i psiholog.

Ocjenjuje da su kapaciteti centara ograniceni, te da
tretman nije dovoljno dostupan za gradane.

»Najveéi problem je stigma i u tom pravcu mediji
mogu dosta pomoci”, navodi dr Radovanovié.

Pljevaljski Centar za mentalno zdravlje ima 1022
pacijenta, koji se najcesce javljaju zbog anksioz-
no depresivnih poremecaja. 1z tog Doma zdravlja
navode da u Centru rade neuropsihijatar,psiholog i
socijalni radnik.

»,U nasem Centru za mentalno zdravlja nema liste
cekanja i dostupni smo za sve gradane kojima je
potrebna nasa pomo¢”, tvrde iz pljevaljskog Doma
zdravlja.

Oni navode da je svako unapredivanje vanbolnick-
og tretmana pacijenata u nadleznosti Ministarstva
zdravlja (M2).

Ministarstvo ceka Kliniku

Iz MZ za CIN-CG istiCu da bi ovu situaciju moglo po-
praviti otvaranje nove Klinike za mentalne bolesti,
koju bi trebalo da dobijemo 2024. godine.

Osim toga, situacija ¢e se unapredivati i radom
timova pri postojec¢im CMZ, koji imaju za cilj deinsti-
tualizaciju psihijatrije i sprecavanje ponovnih hospi-



talizacija pacijenta.

.Prepoznata je i potreba adaptacije i unapredenja
prostornih kapaciteta Centara za mentalno zdravl-
je, kako bi se intezivirale i prosirile usluge Centara”,
navode u MZ.

Oni ocjenjuju da je dostupnost zdravstvene zastite
pacijenata sa poremecajima mentalnog zdravlja
na visokom nivou, samim tim S$to je kroz primarnu
zdravstvenu zastitu ista svim osiguranicima i omo-
gucena i Sto pacijenti mogu zakazati pregled i bez
uputa izabranog ljekara.

Medutim, u podgorickom Domu zdravlja, su nam
rekli da pacijenti moraju donijeti uput.

Psiholog Danilo Duri¢ je za CIN-CG naveo da bi
zakazali pregled ili konsultaciju, dovoljno je doéi u
centar i zakazati ili pozvati broj za zakazivanje, ali je
potrebno i, u meduvremenu, donijeti uput od izabra-
nog ljekara, dakle do prvog pregleda.

»,Buduéi da se lijecenje sprovodi izvjestan period taj
uput nije potrebno obnavljati za svaki novi susret.
Adolescenti mogu sami zakazati i sami do¢i na prvi
pregled, a u saradnji sa ljekarom bi se procijenilo da
li je potrebno da na sljedeéi pregled bude prisutan i
roditelj odnosno staratelj“, pojasnjava Duri¢.

Iz MZ dodaju da su se, u svim centrima za mentalno
zdravlje, strucnjaci osposobili i za sprovodenje sud-
ske mjere sprovodenja psihosocijalnog tretmana
pocinioca nasilja u porodici.

.Prije pojave COVID-a, neki centri su sprovodili i
grupnu psihoterapiju, ali su te usluge privremeno
prekinute zbog epidemioloskih mjera“, navode iz
MZ.

Naglasavaju da je efikasnost CMZ poboljSana
narocito u peridu COVID-19 pandemije, kada su neki
Centri formirali posebnu besplatnu liniju za pruzan-
je psiholoske podrske.

Maja BORICIC
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POLOZAJ OSOBA SA
AUTIZMOM U CRNOJ GORI:
NEVIDLJIVI LJUDI

NJIH GOTOVO NIKADA NECETE SRESTI — NA ULICI, U KAFICU, PARKU...
DRZAVA IM PRUZA JAKO MALO. FALI STRUCNOG KADRA, OPREME, SERVISA,
PROSTORNIH KAPACITETA, NOVCA... OD SUSTINSKE JE VAZNOSTI DA SU
RODITELJI DOBRO, MENTALNO, A | FINANSIJSKI, KAKO BI MOGLI DA SE
NOSE SA SVIM STO DOLAZI”, KAZE MAJKA TRIDESETOGODISNJE DJEVOJKE

SA AUTIZMOM




atija je roden 2001. U pocetku je imao uredan razvoj.
Prohodao je, govorio..Bili smo sre¢na Cetvoroclana
porodica, u kojoj roditelji uzivaju u odrastanju djece.
Ali, brzo smo se suoCili sa realno$cu. Matijin govor se
topio, nije to vise isto dijete, gubi kontakt o¢ima, ne primjecuje ni nas,
ni Zivotinje, obrce toCak od igracke automobila satima... Ako ga zaus-
tavite nastaje haos, vriStanje, skakanje... Plasi se zvukova... Kad krenete
negdje, nosiistu flasicu od praznog dezodoransa, ona mu je sigurnost.
Kad sjedi, ljulja se naprijed-nazad. Ne odaziva se, a uspavljivanje ide
tesko... Postaje sve gore’, kaze za Centar za istrazivacko novinarstvo
Crne Gore (CIN-CG) Marina Becirovic, majka 21-ogodisnjaka sa autiz-
mom.

Prvi odlazak kod pedijatra pamti po neizvjesnosti. Doktorica je dala

uput Matiji za Razvojno savjetovaliSte u Podgorici, spomenula autizam
ikucnula o sto.

Bio je maj i roditelji su odlugili da sacekaju jos malo. “Nadali smo se da
Ce se vratiti Matija, kakav je bio, a i strahovali mozda od nepoznatog.
U septembru smo otisli u Razvojno savjetovaliSte, a nakon pregleda
dobili smo uput za Beograd”, prica Beciroviceva.

Matija je, sa samo dvije godine i osam mjeseci, sa roditeljima stigao u
Lipovicu, u Beogradu. Tamo dobija dijagnozu - autizam.

‘Imate osjecaj da ste sami, niko vam ne moze dati odgovore na to za$-
to se to bas vama deSava, Sta Ce biti sa djetetom i vaSom porodicom,
kako se suociti sa svime. To je bolan i tezak period’, istice jos ova ma-
Jka.

Zani Bulaji¢, majki 30-ogodisnje Maje, bile su potrebne godine dok nije
sebe osnazila kako bi mogla da se nosi i sa Majinom dijagnozom i sa
okolinom.

‘Nakon §to je naSoj Cerki potvrden autizam, prosla sam kroz pakao.
Sjecam se da smo moj muz Strahinja i ja prvo besomucno Citali i in-
formisali se. Kroz razgovore sa najblizim pronalazila sam hrabrost.
0d sustinske je vaznosti da su roditelji dobro, mentalno, a i finansijski,
kako bi mogli da se nose sa svim Sto dolazi", kaze ona za CIN-CG.

| Bulajiéi su, kao i Becirovici prosli Beograd. Shvatili su, kazu, da Crnoj
Gori fali prostornih kapaciteta, opreme, servisa, kao i strucnog kadra za
rad sa osobama sa autizmom.

Zbog toga su se okrenuli sebi u potrazi za odgovorima na brojna pitan-
ja. Ukljugila se irodbina.

“Zahvaljujuci tome $to je moj muz bio poslanik u Skupstini Crne Gore,
pokrenuta su brojna zakonska rjesenja i inicijative. Borili smo se kako
smo znali i umjeli. Medutim, nijesu sviroditelji istih moguénosti, a drza-
va ne Cini dovoljno da im olaksa Zivote', navodi jos Bulajiceva.

Maja je danas korisnica Dnevnog centra za djecu sa smetnjama u raz-
voju i osobe sa invaliditetom u NikSicu.

Rana intervencija
od sustinske vaznosti

0Osobe koje zive sa autizmom u Crnoj Gori nevidiljive su uglavnom i za
drustvo, i za sistem. Gotovo ih nikada necete sresti na ulici, u kaficu,

parku.. Radoznali pogledi, nekulturna propitivanja, nerazumijevanje,
neki su od razloga zbog Cega se Cesto skrivaju.

Prema rijecima jednog od najvecih strunjaka za autizam na nasSim
prostorima Nenada Glumbica, veoma je vazno rano prepoznati simp-

tome. Sto raniji tretman - to je prognoza bolja.

Najcesce roditelji primijete da nesto nije u redu sa govorom, a dobijaju
pogresne savjete, nekada i od strucnjaka.

“Na primjer - muska djeca kasnije progovore. lli ako je u porodici neko
kasno progovorio, znai to je normalno i ne treba nista da preduzimaju.
Ako imate dijete koje u 16. mjesecu nema rijeci, a u 24. mjesecu nema
recenice ili ako su roditelji u razvoju primijetili regresiju, to je dovoljan
razlog da potraze strucnu pomo¢’, kaze Glumbi¢ za CIN-CG.

‘U prvoj godini zivota ne mozemo biti potpuno sigurni u dijagnozu, ali
se najranije ispoljava odsustvo pogleda. Dijete ne reaguje na osmijeh
odrasle osobe, nema imitaciju pokreta, nekada nije zainteresovano za
socijalni dodir (ljuljanje, mazenje...) i ne ulazi u onu fazu brbljanja koja
prethodi razvoju govora. Nema pokazivanja kaZiprstom, $to je takode
vrlo upadljivd’, istice Glumbic, koji od 1998. radi i na Fakultetu za speci-

jalnu edukaciju i rehabilitaciju u Beogradu.

Tokom druge godine, roditelji najcesce uoce da se dijete ne osvrée na
poziv po imenu, Sto je jedan od kljuénih znakova autizma.

Glumbi¢ objasnjava da se u tom periodu primjecuju i stereotipi u
ponasanju — dijete se ne igra sustinski sa igrackama, igra se na isti
nacin, ima otpor prema promjenama, trazi istu hranu i odjecu, hoda
istim putevima i Cesto ima rituale i rutine. Mogu da se jave i problemi sa
spavanjem, sa ishranom, a nekada i samopovredivanje ili povredivanje
drugih, mada to nije nuzno.
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Autizam je prema britanskoj Nacionalnoj zdravstvenoj sluzbi spektar
- svaka autisticna osoba ima razlicite karakteristike. Mnogi saznaju
da imaju autizam tek kad odrastu, a neki nikad ne dobiju dijagnozu.
Zenama se autizam obicno uspostavi kasnije, a jedan od razloga je $to
bolje imitiraju drustvene konvencije i bolje prikrivanje ponaSanja koje
izgleda drugacije.

Autizam nije oboljenje, ve¢ stanje, jer mozak osobe sa poremecajem
iz spektra funkcioniSe na drugadiji nacin od ve¢ine ljudi, piSe na sajtu
britanske Nacionalne zdravstvene sluzbe.

Uzrok autizma se ne zna, ali su faktori rizika donekle poznati.

‘U dokazane faktore rizika spadaju genetski ¢inioci, tu je i starost roditel-
ja, zatim uzimanje nekih ljekova tokom trudnoce, na primjer ljekova za
astmu, alkohol, zagadivagi, pesticidi... Postoje ¢vrsti naucni dokazi da
ono $to se obiéno u javnosti smatra faktorom rizika, MMR vakcine ili
epiduralna anestezija tokom porodaja, to nijesu’, navodi jo$ Glumbic.

Bez podataka o broju
osoba sa autizmom

Statistika se ne slaze oko procenata. Do preciznih podataka tesko je
doci, jer se to stanje ne priznaje ili ne dijagnostikuje na isti nacin u sva-
koj zemlji. Prema americkom Centru za kontrolu i prevenciju bolesti

(CDC), oko jedan odsto svjetske populacije ima poremecaj iz spektra
autizma - preko 75 miliona ljudi.

Medutim, prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (SZ0), svako 160.
dijete na svijetu ima ovaj poremecaj.

Prevalencija autizma, prema CDC-u, porasla je za 178 odsto od 2000.
godine, a otprilike je Cetiri puta vise djeCaka nego djevojcica. Prema po-
dacima americkog Instituta za zdravstvenu metriku i evaluaciju, drzava
sa najve¢om stopom dijagnostikovanog autizma u svijetu je Katar, sa
jednom osobom od njih 66.

Koliko osoba sa autizmom Zivi U nasoj drzavi, ne zna se, jer jos nema
registra, iako je to davno predvideno Zakonom o zbirkama podataka u
oblasti zdravstva. Nedavno je u skupstinsku proceduru usao predlog
dopune Zakona o zdravstvenoj zastiti, kojim se ponovo trazi formiranje
ovog registra.

Bez preciznog registra nema ozbiljne strategije, niti sustinskog uk-
ljuivanja ovih osoba u drustvo, smatra Goran Lakovic, otac 12-0go-
disnje djevojCice sa autizmom.

“‘Nema gdje dijete nijesam vodio i trazio pomac, jer nema sistemskog
odgovora u Crnoj Gori. Zbog toga sam pokrenuo peticiju za formiranje
registra, kako bi se pokazalo pravo stanje. Osoba sa autizmom ima vie
nego Sto se misli. Moje pitanje je na osnovu ega se donose zakoni
kada ne znamo koliko ovakvih ljudi treba pomoc”, kaze on za CIN-CG.

Iz Instituta za javno zdravlje Crne Gore (1JZCG) za CIN-CG kazu da se
jos Ceka iako je inicijativa pokrenuta jos 2018. godine. Upucena je Mini-
starstvu zdravlja, ali na nju nije odgovoreno.

“Novi zahtjev nije upucen jer je 2020. godine nastupila epidemija koro-
navirusa', kazali su iz IJZCG.

0d osnivanja Centra za autizam, razvojne smetnje i djecCiju psihijatriju
“Ognjen Rakocevic', 2018. godine, oko 300 djece i adolescenata uzras-
ta do 26 godina dobilo je pomo¢ u Centru, koji nosi ime jedanaestogo-
disnjeg djecaka Cija je smrt 2016. godine ujedinila gradane.

Ognjenov potresni slucaj skrenuo je paznju drustva na autizam.

‘Broj prepoznatih slucajeva je u porastu. Ranije su takvi poremecaji
vodeni pod dijagnozama mentalne retardacije razlicitog stepena i/ili
razvojne disfazije. Trend u svijetu je skoro eksponencijalnog rasta broja
slucajeva u posliednih tridesetak godina, dok u Crnoj Gori ne postoji
zvanicna statistika’, navodi za CIN-CG direktor Centra Ivan Krgovi¢.

Centar kuburi sa struénim kadrom. U njemu sada usluge pruzaju tri
dje¢ja psihijatra, jedan defektolog-oligofrenolog, tri logopeda i Sest psi-
hologa.

Nenad Glumbic - Izvor: Céntarza
logopediju i ranu intervenciju ar Nestorov




PORAST UCENIKA SA AUTIZMOM

U vecini gradskih Skola koje su ucestvovale u nasem istrazivanju, tvrde da broj ucenika sa autizmom raste, ali da nema kapaciteta, ni strucnih
ni prostornih, da odgovore potrebama. Skola “Pavle Rovinski” jedna je od prvih ukljucenih u program inkluzije. Statistika pokazuje primjetan
rast upisane djece sa autizmom. Tako je u Skolskoj 2018/2019. godini bilo dvoje, u 2019/20. godini petoro, u 2020/2021. Sestoro, a ove
Skolske godine osmoro.

‘U Skoli je sedam asistenata na trinaestoro djece”, kaze za CIN-CG direktorica ove Skole Dijana Lakovic. lako je, kako istice, od pocetka
programa inkluzije, obucen veliki broj nastavnika, i dalje ima potrebe za edukacijama. “NaSu Skolu pohada 1742 ucenika. Sve ucionice su
zauzete, pa nam nedostaje prostorija u kojoj bi djeca sa autizmom imala stimulativne aktivnosti i dodatnu podrsku®, navodi Lakoviceva.
Kaze i da kasna popodnevna smjena ne odgovara djeci sa autizmom u odnosu na pedagoske principe: “Zbog velikog broja djeca potrebe za
kvalitetnim i raznovrsnim didaktickim materijalom rastu’.

U Skoli Sutjeska, u Podgorici, sedam je ucenika sa autizmom. Ova $kola ima devet asistenata u nastavi na 27 ucenika sa posebnim obra-
zovnim potrebama. “Lose strane su nerazumijevanje, kao i neopremljenost Skola. Nema senzornih soba koje su neophodne. Takode, fali
nam dodatna podraka resursnih centara, kao i defektolozi-oligofrenolozi’, kazali su CIN-CG-u iz te $kole. Slicno je i u 0S ‘Radojica Perovi¢', a

pedagog ove Skole Nikica Vujinovic kaze da odjeljenja u kojima je ucenik sa elementima autuzma imaju smanjen broj daka.

Danilovgradsku 0S “Vuko Jovovié” pohada jedan ucenik sa autizmom. “Paznja i ljubav, prihvatanje od drugara su nesto §to nasi udenici sa
posebnim poterbama dobijaju, ali to nije dovoljno’, navode iz uprave. U skoli “Mahmut Leki¢" u Tuzima nastavu prate dva ucenika sa autiz-
mom. “Uéenici su hiperaktivni, nastavnici nemaju vremena da Se posvete ostalim ucenicima. Nemamo ni dovoljno didaktickog materijala’,
kaze za CIN-CG psiholoskinja te Skole Murveta Becaj.

|z Skole “Vlado Mili¢" u Podgorici, gdje ide troje ucenika sa autizmom, upozoravaju da timove koji kreiraju Indvidiualno razvojni-obrazovni
program, koji je namijenjen za djecu sa posebnim obrazovnim potrebama, Gine ljudi koji nemaju potrebne struéne kvalifikacije iz oblasti
defektologije. Pedagogica Rada Bulatovié upozorava i da u visim razredima postepeno dolazi do poviadenja i djelimiéne izolacije djece sa

autizmom. U Srednju ekonomsko-ugostiteljsku Skolu u Niksicu, prije tri godine upisao se prvi ucenik sa autizmom.

Ove godine ta Skola ima dvije ucenice sa smetnjama iz spektra autizma. Opremljenost Skole je, prema rijecima direktora Vasilja Jovovica,
skromna, a 0sposobljenost nastavnog kadra za rad sa ovom djecom minimalna. Seoske Skole, koje se nalaze u prelijepim prirodnim okruzen-
jima koja bi pogodovala djeci sa autizmom, uglavnom nijesu imale ovakve ugenike. Iz 0S “Radoje Konti¢” isticu da svake godine imaju sve
manji broj uéenika, a da se opremljenost, kao u vecini seoskih Skola, treba da unaprijedi. Drzava bi u ovim slucajevima, morala da organizuje
i prevoz djece iz okolnih gradova, $to bi znailo i veéa novéana ulaganja. Neke drzavne $kole za udenike sa smetnjama u razvoju u Svedskoj
i Finskoj omogucéavaju onim dacima koji ne stanuju u blizini da u tim Skolama i besplatno Zive.

Jedna od majki djeteta sa autizmom koja direktno ucestvuije u kreiranju obrazovnih procesa, istice da se uglavnom sve bazira na improvizaci-
ji. "Asistenti su divni ljudi i puniljubavi prema djeci sa smetnjama. Ali nemaju znanje, oni su samo tehnicka podrska. ZavrSavaju kurseve koji

traju po nekoliko dana, Sto nije dovoljno. Razvojna faza djeteta je izuzetno vazna, i sve Sto se u njoj dogodi moze da bude okidac za neke
probleme u buducnosti’.

“Na dnevnom nivou u prosjeku 30 djece koristi nase usluge. Imali smo  kapacitet, osoblje i duzinu boravka’, kaze Krgovic.

ukupno tri konkursa oglasenih na 14 mjesta. Dobili smo samo dva nova

logopeda. U meduvremenu, jedan je preSao, na, po njegovom misljenju,  Tretmani rane intervencije kod logopeda, oligofrenologa i psihologa u
lakSe radno mjesto’, navodi Krgovié. Kako jos istiCe, uzrok nedovoljnog  ovom centru traju 45 minuta. Pregled kod djecjih psihijatara trenutno je
broja defektologa, leZi u éinjenici da u Crnoj Gori nikada nije postojac  ograni¢en na 30 minuta. Prema misljenju mnogih roditelja to nije dovol-
defektoloski fakultet. “Trebalo bi unaprijediti i rad dnevnih centara,  jno da bi se vidjeli neki rezultati.
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Petogodisnji Kristijan je roditelje izgubio na tragican na¢in. Prvo je os-
tao bez oca, a zatim i bez majke. Ubrzo mu je ustanovljen i autizam.

“‘Moja majka, a njegova baka, dobila je starateljstvo, a ja sam mu hran-
itelj. Njegovo lijecenje je dugotrajno i skupo. Nije dovoljno da dijete
odvedete povremeno na tretmane koji traju po sat vremena. Treba
mnogo strpljenja, truda i volje’, kaze za CIN-CG Predrag Perak, Kristijan-
ov stric, koji je, od kako se brine o petogodisnjaku, osnovao i neviadinu

organizaciju ‘Plava planeta” sa ciliem da pomogne osobama sa autiz-
mom u Crnoj Gori.

“Kristijan trenutno ide u vrtic. ISao je i u Centar za djecu sa poseb-
nim potrebama pri Domu zdravlja u Baru. Medutim, ocijenili smo da
tu nema uslova i prestali smo tamo da ga vodimo. Sada ide privatno
na tretmane. Zbog alergije na gluten i kazein, Kristijanu je neophodan i
specifiéan rezim ishrane. Cesto odlazimo i u Beograd, na Institut ‘Dorde
Kostic", navodijos Perak.

Pomoc koju Kristijan i porodica dobijaju iznosi oko 500 eura. U taj izno-
siulazilicna invalidnina u iznosu od 207 eura, kao i dodatak za djecu od
66 eura. Roditel] djeteta imaju mjesecnu naknadu od 224 eura. Nakon
Sto Kristijan postane punoljetan, izqubice pravo na djecji dodatak.

“Zivot sa djetetom koje ima autizam pun je izazova, borbe da uradite
nemoguce. Lutate, trazite strucnjake kojih skoro pa nema, placate in-
tenzivne tretmane, dijete ne mozete ni trenutak ostaviti samo. Puno je
neprospavanih noci’, kaze Becirovic.

IstiCe da roditeljima daju krila i mali pomak, osmijeh, ljubav koju pruza
dijete sa autizmom: “Vi ste tu da osjetite njegovu bol, da govorite
umjesto njega, da ga neizmjerno volite”.

Fali strucni kadar, oprema
i prostorne mogucénosti

U Crnoj Gori postoji 10 dnevnih centara za djecu sa smetnjama i
teskocama u razvoju, u Bijelom Polju, Pljevljima, Plavu, Beranama, Mo-
jkoveu, Niksicu, Cetinju, Herceg Novom i Ulcinju. Sluze prvenstveno kao
prostor za dnevni boravak.

CIN-CG se obratio svim centrima, a u odgovorima se vide isti problemi.
Broj osoba sa dijagnozom se povecava, a struénjaka fali. Dnevni centar
u Niksicu ima najviSe korisnika. Od 51, sa autizmom je 12.

“Oni- mnogo vole prirodu, da Setaju, sport i fizicke aktivnosti. Zato iz-
vodimo djecu iz zatvorenih prostora’, kaze za CIN-CG direktor Radovan
Dragnic.

Ovaj dnevni centar ima dva sektora, jedan za osobe do 27 godina, a
drugi za starije. Svaki dan za osobe sa autizmom pocinje ustaljenim
radnjama. Po ulasku u Centar posjetioca docekuje veliki hol, a sa Ii-
jeve strane je manja kuhinja. U blizini je i skucena senzorna soba za
djecu koja u toku dana postanu uzrujana, napeta ili anksiozna. Desno
od ulaznih vrata su prostorije gdje korisnici provode najvise vremena.
Prostorija za autiste je upadljivo mala za njih 12-oro. Neka djeca leze na
kau¢ima, sjede na stolicama - ljuljaskama, ili se igraju sa predmetima
U sobi: na strunjacama, ili sa kockama i trouglovima napravljenim od
Cvrstih materijala. Druga komuniciraju sa vaspitacicama. Po ulasku,
jedno od djece, Cetrnaestogodisnjakinja, primijetila je novinarku, prisla,
trazila ruku i nagnula se da je zagrli.

“Sa djecom sa autizmom |je izazovno raditi. Neke od predrasuda su
recimo da su sva djeca sa autizmom agresivna, da su Cudaci, da su
povucena u sebe, $to nije tacno. Za svako dijete prvo pravimo procjenu
sposobnosti | onda osmisljavamo aktivnosti’, objasnjava za CIN-CG
psiholog u niksickom Centru Radovan Pejovic.

U Centru radi samo jedan defektolog, a nedavno su dobili dozvolu za
jos jednog. Skoro su podnijeli inicijativu Opstini Niksi¢ i za pravijenje
specijalnog centra za djecu sa autizmom.

Iz Dnevnog centra u Herceg Novom CIN-CG-u su kazali da imaju dvoje
diece sa autizmom. Imaju jednog psihologa i jednog pedagoga. Veliki
problem je nedostatak struénog kadra, kaze direktorica Dragica Kosti¢.

| u Dnevni centar u Beranama dvoje je djece sa autizmom. U toj usta-
novi radi jedan logoped, jedan defektolog, tri psihologa, dva pedagoga,
jedan socijalni radnik, jedan vaspitaC i jedan psihoterapeut.,Obezbjedu-
jemo im razne aktivnosti’, navode iz ovog centra za CIN-CG.



Drzava vodi iracionalnu
zdravstvenu politiku

Prema podacima CDC-a, oko 75 odsto autisticnih odraslih nije zapos-
leno. Skoro 50 odsto 25-ogodisnjaka sa autizmom nikada nije radilo
placeni posao.

TroSkovi za Amerikance sa dijagnozom autizma dostigli su 268 mili-
jardi dolara u 2015, a mogli bi da porastu na 461 milijardu dolara do
2025. Medicinski troskovi za djecu i adolescente sa autizmom bili su u
prosjeku od 4,1 do 6,2 puta veci nego za druge.

Iz Ministarstva zdravlja nijesu odgovorili na pitanje koliko Crna Gora na
godisnjem nivou izdvaja novca za lijecenje djece sa autizmom.

Prema nekim podacima koji su od ranije dostupni javnosti u posljednjih
pet godina godisnje je bilo upuceno izmedu 250 i 350 djece s mental-
nim i drugim razvojnim smetanjama van zemlje, a za lijecenje i putne
troSkove, Crna Gora je izdvojila vise od pet miliona eura.

Nenad Glumbi istice da je greska Sto Crna Gora taj novac ne ulaze
u struéni kadar, opremu i prostorne kapacitete, kako bi roditelji djecu
mogli da lijeCe u svojoj drzavi.

U Strategiji za integraciju osoba sa invaliditetom u Crnoj Gori za period
0d 2076. do 2020. godine upozorava se na nedostatak servisa podrske
za odrasle osobe sa intelektualnim smetnjama, koje spadaju u naju-
grozeniju grupu gradana. “Ove osobe nijesu ukljucene u podrzavajuce
servise pa se najceSce nalaze u institucijama trajnog zbrinjavanja ili su
u kucnoj izolaciji. Kako bi se unaprijedio njihov polozaj, potrebno je ra-
diti na otvaranju dnevnih boravaka za starije od 27 godina”, navodi se u
ovom Vladinom dokumentu.

Konstatuje se da ni usluge personalne asistencije i pomo¢i u kuéi nijesu
razvijene. U nasoj drZavi nema ni usluga kao $to su predah roditeljstvu
za one koji imaju djecu sa tezim smetnjama i stanovanje za podrsku

osobama sa invaliditetom.
Jednom od samohranih roditelja, ocu dje¢aka sa autizmom, nedavno
je trebao predah od svakodnevnih obaveza oko djece. TraZio je nekoga

daih pricuva na dan. Bezuspjesno.

Ako vidite umorne roditelje, nijesu djeca ta koja su ih umorila, vec
sistem, kaze majka jednog sedmogodiSnjaka sa autizmom.

Andrea JELIC
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BOLEST ZAVISNOSTI

OD ILEGALNIH
PSIHOAKTIVNIH SUPSTANCI:
| SISTEM JE KRUG PAKLA

ZIVOTE ZAVISNIKA UGROZAVA | DISKRIMINACIJA, IZOPSTENOST IZ
DRUSTVA. FALE BROJNE MJERE INSTITUCIJA DA Bl SE 0OSOBAMA U
AKTIVNOJ FAZI BOLESTI OMOGUCIO KAKAV TAKAV ZIVOT




iSe ni sam ne znam §ta sam kombinovao -

tablete, kokain, heroin, alkohol, nije bilo vazno. |

na kraju naravno zapalim cigaretu”, kaze za CIN-

CG Denis (pravo ime poznato redakciji), koji, iako
tek u ranim tridesetima, ima iza sebe 15 godina borbe sa zavisnoséu
od psihoaktivnih supstanci.

Denis pomjera prostirku sa trosjeda u njegovoj dnevnoj sobi. Navlaka
i kau€ su potpuno upropasteni brojnim rupama od cigareta.

“TipiCan namjestaj jednog zavisnika. Uzmes previse neceg i izgubis
svijest, a cigareta ispadne”, objasnjava Denis.

Jednom se probudio sa potpuno spaljenom majicom i oziljcima od
cigarete na kozi. Imao je srece - neki koje je poznavao nijesu se
nikad probudili.

Crna Gora ne prikuplja podatke o broju smrti usljed predoziranja.
NVO Juventas navodi da se u ovim slucajevima kao uzrok smrti na-
jCesce prijavljuje “stanje ili uzrok povezan sa predoziranjem, ali ne i
predoziranje samo po sebi”. Upucéeni izvori CIN-CG-a tvrde da se ovi
tragicni slu¢ajevi najvise desavaju oko Nove godine i tokom ljeta, ali
po pravilu ne ulaze u statistiku - ve¢ se smrt tih ¢esto mladih ljudi
zavodi kao zastoj srca.

Distribucija lijeka protiv predoziranja medu zavisnima od opijata je
jedna od mjera koja bi mogla spasiti Zivota, ali se ne sprovodi u Crnoj
Gori.

To vazi i za anonimnu provjeru sastava droge prije konzumacije,
uvodenje prostorija za upotrebu ilegalnih supstanci u okviru zdravst-
venog sistema, medicinski heroin za one koje su najtezim stadijumi-
ma zavisnosti, distribucija igala i Spriceva u zatvorima.

Ove i druge mjere dio su programa “smanjenja Stete” u razvijenim
zemljama. Ovakav pristup se fokusira na rad sa ljudima bez osude,
diskriminacije i bez zahtjeva da prekinu sa upotrebom droga ne bi li
dobili podrsku, navodi znacajna svjetska organizacija u ovom polju -
Harm Reduction International (HRI).

Programe smanjenja Stete u Crnoj Gori sprovodi prvenstveno civilni
sektor. U okviru drop-in centara, nudi se besplatno savjetovanje, psi-
hosocijalna podrska, dijeljenje Spriceva, igala, kondoma i lubrikanata
u cilju sprecavanja Sirenja polno i krvlju prenosivih bolesti, testiranja
na HIV i hepatitis B i C. Sprovode se edukacije o predoziranju, grupne
podrske za mlade koji koriste droge, ali i besplatno dijeljenje hrane,
SiSanja, pranje garderobe... Organizacije civilnog drustva se bave i uk-

lanjanjem infektivnog otpada u skladu sa propisima, ¢ime se spreca-
varizik od zaraze.

Trenutno, zdravstveni sistem Crne Gore nudi zamjensku terapiju za
opijatske droge (OST), pod uslovom da su korisnici pozitivni na test
droga. Ovo je jedina mjera zdravstvenih institucija, ali je od kljucnog
znaCaja za funkcionisanje smanjenja Stete. U septembru 2021. bilo
je 1.100 korisnika ove terapije, navodi se u publikaciji “Zadovoljstvo
korisnika OST programima u Crnoj Gori", koju su nacinile NVO Juven-
tas i Crnogorska mreza za smanjenje Stete - Link.

Preopterec¢enost odredenih punktova znacajno smanjuje zadovoljst-
vo korisnika, a psihosocijalna podrska korisnicima terapije izostaje,
iako bi “trebalo da bude jedan od kljuénih segmenata” navodi se dal-
je.

“Ukoliko bi bila dostupna, 78 odsto ispitanika/ica bi vjerovatno ili vrlo
vjerovatno traZilo podrsku psihologa/kinje”, navodi se u ovoj publik-
aciji.

U Strategiji mentalnog zdravlja 2019 - 2023, navodi se da su uslovi
u jedinicama za OST terapiju nezadovoljavajuci i bez stalno zapos-
lenog psihijatra, $to vodi u rizik od zloupotrebe lijeka. Fali kadra, a
postojeéi je nedovoljno edukovan i motivisan za tretman zavisnika.

“Samo u Domu zdravlja Konik, na 300 pacijenata koji koriste terapiju,
trenutno radi samo jedan ljekar specijalista. Sli¢no je i u ostalim do-
movima zdravlja u zemlji", navode za CIN-CG iz Linka.

“Stice se utisak da su osobe koje koriste droge, ili su na zamjenskoj
terapiji, u znacajnoj mjeri Zrtve sistemske diskriminacije, te da se nji-
hovim potrebama ne pridaje ni paznja ni znacaj", kazu iz Linka.

Ovo potvrduje i situacija iz avgusta, kada su domovi zdravlja ostali
bez zamjenskog lijeka buprenofina. Korisnicu su bili izloZeni teskim
fiziCkim i psihickim simptomima apstinencijalne krize, epilepticnim
napadima, visokom riziku od relapsa, ali i kriminogenih radnji.

“Drzava je time prekrsila osnovno ljudsko prvo - na zdravstvenu
zastitu”, navode iz Linka.

Eksperti za ljudska prava Ujedinjenih nacija apelovali su ove godine
da programi smanjenja Stete moraju biti dostupni svakome, te da
predstavljaju “krucijalnu zastitu osoba koje koriste droge™.Navode
da “rat protiv droge” postaje besmislen, jer potraznja za ilegalnim
supstancama ne opada, dok rastu diskriminacija i ugrozavanje ljud-
skih prava korisnika.
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Zavisnost je dozivotna bolest,
relaps prateéi dio

Denisu su poznate sve agonije bolesti zavisnosti. Tokom 15 godina
vrtio se u krugovima kriza, pokusaja odvikavanja, dilovanja da bi zara-
dio za drogu, zatvora i noSenja nanogice.

“Tri neuspjela pokusaja na Kakarickoj gori, skidanje na suvo, ugradn-
ja blokatora za efekte heroina u ruku, nema $ta nisam probao”, kaze
Denis. Svaki put kad bi doZivio povratak (relaps), osje¢ao je sramotu
i krivicu, ali nema toga na $ta ga kriza nije natjerala.

“Moja supruga je imala straSne bolove, morala je da izvadi zub i naml-
jenila je poslJednje pare za to. Samo sam ih uzeo, ne misle¢i ni o
¢emu, sem kako da zadovoljim svoju potrebu”, kaze Denis.

Kad god bi se sjetio takvih situacija tokom pokusaja apstinencije,
pozelio je da se ponovo drogira, objasnjava Denis.

“Ono Sto je zavisnicima vazno je da ih ne osudujemo, bez obzira na
ishod pokusaja apstinencije”, kazu iz Linka, ija su sva tri lana prosli
kroz borbu sa zavisnoséu i uspjeli da odrZe viSegodisnju apstinenci-
ju. Svakodnevno rade kao terenski radnici sa ljudima koji koriste
droge, pruzajuci Sirok spektar podrske.

Dijana MiloSevi¢, psihoterapeutkinja, direktorica Javne ustanove za
lijecenje i rehabilitaciju “Kakaricka gora”, za CIN-CG kaze da se kod
bolesti zavisnosti ne moZe govoriti o stopama izljecenja, ve¢ samo
o zalijecenju.

“Zavisnost je dozivotna bolest, a recidivi su i nakon viSe godina aps-
tiniranja sastavni dio klinicke slike”, objasnjava MiloSevic.

Studija radena u Americi u ustanovama za lijecenje, pokazala je da 85
odsto zavisnika od droga koji zavr$e tretman i uspostave apstinenci-
ju, dozive relaps u toku prve godine od zavrsetka lijecenja.

Americki centri za zavisnost, javna ustanova za lijeCenje zavisnosti
u Americi, navodi da je povratak narkoticima sastavni dio procesa.

“Iz ove perspektive, relaps je ocekivana teskoca na putu izljecenja,
Sto ne znadi da je oporavak nemoguc”, navode iz ove organizacije.

Zavisnost nije karakterna osobina ve¢ bolest, apeluje Americka
agencija za zloupotrebu droga i mentalno zdravlje.

Denis u trenutku razgovora sa novinarkom koristi marihuana i pije
pivo. Ve¢ osam mjeseci nije uzeo nista od drugih psihoaktivnih sup-

Clanovi linka

stanci. Prijavljen je na program zamjenske terapije, ali lijek bupreno-
fin ne uzima, ve¢ ga prodaje na crnom trZistu, obicno zavisnicima u
krizi, koji ne Zele da im se ime unese u sistem. Od toga ima minimalan
dZeparac. Ne radi, iako ima djecu.

“Skoro se moj dobar drug koji je bio ‘Cist' tri godine ponovo vratio
drogama. To mi je tesko palo”, kaZe on.

Na stolu u dnevnoj sobi je interesantna skulptura. Na pitanje $ta je to,
objasnjava da se povremeno bavi umjetnickim radom. Nije tesko pre-
poznati talenat. Kasnije, iza kuée pokazuje materijal koji je nedavno
sakupio za buduce rukotvorine.

“Ne radim vi$e kao ranije, nemam volje”, kaze on. “Uglavnom sam
radio kad bih uzeo drogu. Sad mi djeluje da viSe nikad necu osjetiti
takvu inspiraciju”, kaZe Denis, naizgled bez ikakvog Zala.

Resocijalizacija osoba koje koriste droge predstavlja jednu od na-
jvaznijih karika reintegracije u drustvo i tome su u Linku posveceni.

“Nijesu rijetki korisnici OST terapije koji su uspjeli da nadu posao ili
su imali posao odranije i zadrzali ga nakon stupanja u terapijski pro-
ces”, navodi se u studiji Juventasa i Linka. “S obzirom na hronicnu i
progresivnu prirodu bolesti, osobe koje aktivno koriste droge, nakon
odredenog vremena vrlo teSko mogu imati normalan Zivot - obavljati
dnevne, radne, roditeljske i ostale obaveza. Oni koji se prikljuce pro-
gramu zamjenske terapije i odgovorno mu pristupe, vrlo brzo mogu
uspostaviti funkcionalan Zivot. Takvih primjera ima i u nasoj praksi”,
kazu iz Linka.



Neophodno odrzivo
finansiranje programa

“Najveci nedostatak trenutnog sistema pruzanja servisa smanjenja
Stete jeste finansijska neodrZivost”, navodi se u publikaciji “Analiza
budZeta Ministarstava zdravlja, rada, socijalnog staranja i pravde”,
koju je izdao Juventas 2020. godine.

Nevladine organizacije zavise od projektnog finansiranja i ne moze
se obezbijediti adekvatno funkcionisanje na duZi vremenski period,
navodi se u publikaciji i zakljuCuje da je neophodno programsko fi-
nansiranje iz budzeta, za Sto bi mogla da se nadu sredstva ako bi se
racionalizovali troskovi nadleznih ministarstava.

Navodi se i da su nevladine organizacije morale da znatno redukuju
programe smanjenja Stete kada je podrska Globalnog fonda za borbu
protiv AIDS-a, malarije i tuberkuloze u Crnoj Gori izostala 2015, nakon
devet godina. U publikaciji isticu da problem predstavlja i nedovoljna
geografska pokrivenost servisima smanjenja Stete. Naime, u Crnoj
Gori postoji samo sedam metadonskih centara u okviru zdravstvenog
sistema, u nekoliko gradova.

“Drop-in centri nevladinih organizacija Juventas i Cazas funkcioniu
u Podgorici i Baru. Terenski rad se, u zavisnosti od perioda godine,
odvija u jo$ nekoliko crnogorskih opstina, ali se to ne moze mjeriti sa
efektima koje imaju kontinuirani programi smanjenja Stete”, navodi
se u toj publikaciji.

“Potrebe za zdravstvenom zastitom osoba koje injektiraju droge
uglavnom podrzavaju samo servisi organizacija civilnog drustva. U
domovima zdravlja i drugim zdravstvenim ustanovama veoma tesko
mogu doci do sterilnog pribora za injektiranje Sto ih dovodi u opas-
nost od dobijanja krvlju prenosivih infekcija, poput HIV i hepatitisa C",
kazu iz Linka za CIN-CG.

Veliki problem je diskriminacija.

“Za sada se otvorenom promocijom prava korisnika droga i OST bavi
samo nekoliko organizacija civilnog drustva, dok institucije i dalje ne
prepoznaje vaznost promocije antidiskriminatorskog stava prema

Linka.

Prema studiji “Zadovoljstvo korisnika OST programima”, oko 80 ods-
to ispitanika smatra da je odnos osoblja u centrima veoma zna¢ajan
faktor za ucesée u programu. Vecina pacijenata koji su na OST terapiji

smatra da ¢e biti diskriminisani tokom lijecenja. U studiji se citiraju iz-
jave medicinskog osoblja u OST centrima koji tvrde da su neki korisni-
ci dugo izbjegavali program da ne bi bili “deklarisani kao osobe za-
visne o drogama”, te su kupovali zamjensku terapiju na crnom trZitu.

Mjere koje koristi EU
za sada daleko od Crne Gore

Medunarodna asocijacija za smanjenje Stete, u izvjestaju za 2021.
navodi da u Crnoj Gori fali slobodna distribucija naloksona, bezbjedne
igle i Spricevi za zavisnike u zatvorima, kao i makar jedna soba za
konzimacju droga.

U Juventasu isticu da je dostupnost naloksona, lijeka protiv predoz-
iranja od opijata, neophodna. Istrazivanje Svjetske zdravstvene orga-
nizaciji (SZ0) u srednjoj Aziji, pokazalo je da distribucija i dostupnost
naloksona pokazuje odlicne efekte. Lijek je distribuiran nemedicins-
kom osoblju, porodici i prijateljima zavisnika. IstraZivanje je pokazalo
znaCajan stepen prevencije smrti zbog prdoziranja opijatima.

BOL KOJI SE NE DA OPISATI

Ljudi lako osuduju, a ne znaju da je zavisnost bolest. Ne mogu
ni da pretpostave Sta sve sa sobom nosi apstinencijalna kriza,
Sta moze da napravi od Covjeka, objasnjava za CIN-CG Marko
Dragicevic, lan Linka. On je proSao kroz borbu protiv bolesti
zavisnosti. Nakon 20 godina, ve¢ je ¢etvrtu godinu Cist. “Svaki
put je pocCinjalo sa mirisom hemije. Tad znam da ce vrlo brzo da
krene. Osjecaj kao da ti meso otpada sa kostiju, a istovremeno ti
te kosti neko lomi. Ne mozes na noge, a moras nekako da dodes
do droge. Pakao na zemlji - to je najblizi opis”, kaze Dragicevi¢.
“Ne mozes da spavas, jedes, pijes, mucnina ne prestaje, smrza-
vas se, a sav se znojis... i tako danima”, opisuje on.

Psihicke muke su nepodnosljive.

“Depresija te vuce na dno i ne moze$ da zamislis da vise ikad
osjetis iSta dobro”, objasnjava on. “Najgore je Sta sve moze da
ti padne na pamet u trenutku krize. Sve Sto vidis, svaka osoba,
prostor, svaki predmet, postaje samo objekat za put do droge”,
kaze Dragicevi¢. “Cijeli dan postaje ‘lov’. Stvar je Sto ti u jednom
trenutku postaje svejedno da li konzumira$ drogu ili ne. Tada
sam poSao na lijecenje, nijedna doza mi vise nije bila dovoljna”,
prica on.
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Dijana Milosevic (fotojukakarickagora.podgorica.me)

Nalokson se unosi uglavnom intervenozno, a u vecini zemalja, ukl-
juéujuéi Crnu Goru, ovo moze vrsiti samo medicinsko osoblje, iako
SZ0 apeluje da su oni koji prvi prisustvuju predoziranju uglavnom pri-
jatelji, partneri i porodica korisnika. Siru distribuciju naloksona u Ev-
ropi ima viSe zemalja, medu kojima su Danska, Holandija i Ujedinjeno
Kraljevstvo. U Skotskoj su taksistima podijeljeni sprejovi naloksona,
kao dio kampanje protiv predoziranja.

Clanovi organizacije Link imali su prilike da studijski posjete neke ev-
ropske zemlje gdje sistemi smanjenja Stete dobro funkcionisu.

Navode primjere dobre prakse iz Holandije, gdje u okviru jedne insti-
tucije javnog zdravstva, osim OST programa, postoji socijalna zastita,
psihijatrijska ordinacija, psihoterapeutska podrska, ali i sobe za kon-
trolisanu konzumaciju droga.

Australijska studija iz 2021. “Ocjena soba za konzumaciju droge i du-
gorocnih efekata na Klijente i zajednicu”, radena tokom vise od pet
godina pokazuje da su ove prostorije doprinijele da se smanji broj sm-
rti od predoziranja, kao i frekvencija krvlju prenosivih bolesti.

Kao jednu od metoda smanjenja Stete, u Holandiji je uvedena mo-
gucnost anonimnog testiranja droge koju korisnik namjerava da kon-
zumira, da bi se utvrdio sadrzaj i potencijalna opasnost. Testovi se
vr$e u Trimbos institutu, kojem je glavno polje istrazivanja mentalno
zdravlje.

U Holandiji se praktikuje i program medicinskog heroina za one koje
su ozbiljnim stadijumima bolesti. Ovu opciju nude i Danska, Njemac-
ka, SAD, Kanada... Program je u potpunosti podreden stanju korisnika,
objasnjavaju iz Linka.

“Korisnik nije obavezan da bude redovan sa dolascima na ovu vrstu
terapiju, i to je human pristup prema nekome ko pati od teske zavis-

nosti’, objasnjavaju iz Linka.

Ukoliko se korisnik/ca pojavi tek nakon viSe dana pauze, pretpostav-
ka je da je u meduvremenu konzumirao ilegalne supstance, pa ce biti
testiran, iskljucivo da bi se utvrdilo da li je u tom trenutku medicinski
heroin bezbjedan za tu osobu, objasnjavaju oni.

Juventas naglaSava da sve evropske drZave imaju preporuke za bez-
bjedniji no¢ni Zivot i smanjenje rizika od upotrebe ekstazija. To ukl-
jucuje: besplatnu vodu u klubovima da bi se sprijecila dehidratacija,
edukaciju vlasnika noénih klubova i prvu pomo¢ na mjestu, distribuci-
juinfomracija i materijala...

Javnost u Crnoj Gori uglavnom ne shvata da je upotreba psihoaktivnih
supstanci realnost i da ljude koji su zavisni treba integrisati. Diskrimi-
nacija i marginalizacija osoba koje koriste droge €ini da se oni osjeca-
juizopSteno i da nemaju pravo da traze pomo¢ i podrsku.

“Za mene su sreca i zadovoljstvo nedostizni", kaze Denis.

Purda RADULOVIC
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